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BEGRIFFSKLARUNGEN

Gender Based Violence (GBYV)

Der Begriff umfasst jene Gewalttaten, in denen das biologische
oder soziale Geschlecht oder die Sexualitat der von Gewalt
Betroffenen oder der Tater*innen eine Rolle spielen. Diese
reichen von (sexueller) Belastigung und Diskriminierung, Verge-
waltigung und Nétigung durch eine fremde oder bekannte Per-
son, andere Formen der hauslichen Gewalt bis zu Menschen-
handel oder weiblicher Genitalverstimmelung. Der Begriff um-
fasst physische, psychische, 6konomische sowie sexualisierte
Gewalt. Frauen, Kinder und LGBTIQ* Personen sind unver-
haltnismaBig stark von GBV betroffen.

Unsere Konsortiumspartner:
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Sexualisierte/sexuelle Gewalt

bezeichnet unterschiedliche Formen von sexuellen Grenziiber-
schreitungen, Nétigungen und Ubergriffen. Der Begriff , sexuali-
sierte Gewalt” betont das Ziel der Machtausiibung, bzw. die Aus-
nutzung eines Machtgefilles aufgrund von Geschlecht, Alter,
kérperlicher Uberlegenheit, Herkunft oder sozialem Status.

Hausliche Gewalt

ist jede Art physischer, psychischer, konomischer oder sexuali-
sierter Misshandlung zwischen Erwachsenen, die innerhalb einer
bestehenden oder im Zusammenhang mit einer friiheren Bezie-
hung veriibt oder versucht wird oder mit der gedroht wird. Sie
beschreibt weniger eine einmalige Gewalttat als ein Misshand-
lungssystem, welches immer auch Auswirkungen auf die im Haus-
halt lebenden Kinder hat, die die Gewalt direkt oder indirekt
miterleben.

European Union

This publication and program are funded by the European Union’s
Rights, Equality and Citizenship Programme (2014-2020).

The content of this publication represents the views of the authors
only and is their sole responsibility. The European Commission does
not accept any responsibility for use that may be made of the infor-
mation it contains.

Project number: 856864
Project Acronym: REACH OUT
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ANLAUF- UND FACHSTELLEN
BEI SEXUELLER UND HAUSLICHER GEWALT*

Frauenhilfe

Frauenhaus und Beratungsstelle
fiir von Gewalt betroffene Frauen

®a Psychosoziale Beratung, Hilfe bei der Bewaltigung der
Gewalterfahrung, Sicherheitsberatung, Unterstiitzung
bei der Existenzsicherung, Beratung in Erziehungsfragen,
Beratung und Begleitung in familiengerichtlichen Ver-
fahren, Hilfe bei der Wohnungssuche

Gruppenangebote und Freizeitaktivitaten

Kinderbetreuung:
intensive Einzelférderung und Gruppenangebote

|  Angebote fiir Migrantinnen: Dolmetscher*innen,
Klarung aufenthaltsrechtlicher Fragen, Unterstiitzung
bei der Orientierung, Vermittlung von Sprachkursen
Telefonberatung:

Montag - Freitag 10.00 -13.00 Uhr

Montag bis Donnerstag 14.00 -17.30 Uhr

Freitag 14.00 - 15.00 Uhr

o WinzererstraBe 47, 80797 Miinchen

\\\ 089 354831 (Beratungstelefon)
089 3548 30 (24h Telefon)

Frauennotruf
Beratungsstelle und Krisentelefon fiir Frauen*

bei sexuellen Ubergriffen und Gewalt

®a Beratung Traumatherapie, Begleitung und

L,,H

Vermittlung, Gruppen und Kurse
| Anonym

Zugang zu Beratungsgesprachen ausschlieBlich
tber telefonische Terminvereinbarung

Organisation von Dolmetscherinnen fiir
personliche Gesprache

Keine Asylberatung, Fokus auf Traumatisierung
und Stabilisierung

o SaarstralRe 5, 80797 Miinchen

N 089763737
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Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen

Q Bundesweites Beratungsangebot fiir Frauen,
die Gewalt erlebt haben oder erleben

®a Psychosoziale Erstberatung und Krisenintervention
zu allen Formen von Gewalt

Auf Wunsch Vermittlung an
Unterstiitzungseinrichtung vor Ort

Beratung von Bekannten, Angehérigen und Fachkraften

| Rund um die Uhr, anonym, vertraulich, barrierefrei und
in 17 Fremdsprachen (externe Dolmetscherinnen kénnen
innerhalb von einer Minute hinzugezogen werden)

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Interventionsstelle Landkreis Miinchen

Q Hilfe und Unterstiitzung fiir Frauen und Kinder
aus dem Landkreis Miinchen, die Opfer von
hauslicher Gewalt sind

Oa Telefonische oder persénliche Beratung, Hilfe in Krisen-
situationen, Information, Unterstiitzung bei der Einlei-
tung polizeilicher MaBnahmen, Begleitung, Vermittlung

| Vertrauliche, freiwillige und auf Wunsch anonyme
Beratung

Keine Beratung zu sexueller Gewalterfahrung
(Frauennotruf)

Organisation von Sprachmittlung méglich

@ interventionsstelle@lra-m.bayern.de

) 08962211221

*Sofern nicht anders angegeben, sind alle Angebote kostenfrei.



Miinchner Informationszentrum

fiir Manner e.V. (MIM)

Q

fa

Miinchner Informationszentrum fiir Manner

Persénliche Beratungsgespriche, Selbsterfahrungs-
gruppen, Informations- und Gruppenangebote fiir
mannliche Opfer hauslicher Gewalt und Manner, die
in der Kindheit sexuelle Gewalt erlebt haben

Wildwasser Miinchen e. V.

Q

Fachstelle fiir Pravention und Intervention bei
sexualisierter Gewalt gegen Frauen* und Madchen*

Telefonische & persénliche Traumafachberatung,
Traumatherapie, psychosoziale Prozessbegleitung,
Gruppenangebote (z. B. Selbsthilfegruppen),
Praventionsangebote

! Sprachmittlung nach Absprache méglich | Organisation von Dolmetscher*innen
......................................................................... im Einzelfall mdglich
©  Feldmochinger StraBe 6 und 10, 80992 Minchen T
......................................................................... Q Thomas-Wimmer-Ring 9, 80539 Miinchen
@ beratung@maennerzentrumde
......................................................................... @ beratung@wildwasser-muenchen.de
\\\ O8O 5AZO556
) 08960039331
Opferberatung K105

Q Miinchner Kommissariat fiir Verhaltensorientierte Schwangerenberatungsstellen

und Technische Prévention und Opferschutz Informationen zu den Schwangerenberatungsstellen

entnehmen Sie dem Anhang 2 auf Seite 31.

®a Tipps zum Verhalten in bedrohlichen Situationen,
individuelle und neutrale Beratung zum Einbruchschutz,
Hilfe und Unterstiitzung fiir Opfer einer Straftat

Erstatten einer Anzeige

| Beim Vorliegen eines Verdachts einer Straftat muss
von Seiten der Kriminalbeamt*innen ein Verfahren
eingeleitet werden (Anzeige!)

AusschlieBlich mit telefonischer Anmeldung

Organisation von Dolmetscher*innen méglich

) 08929104444
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Schutzraume und Zufluchtstellen

Frauenhaus der Frauenhilfe Miinchen IN VIA e. V. ,Haus TAHANAN*
Frauenhaus zum Schutz und Sicherheit vor Q Notunterbringung fiir Frauen mit und ohne Kinder
hauslicher Gewalt fiir Frauen und ihre Kinder mit meist ungesichertem Aufenthaltsstatus in

......................................................................... Krisensituationen (auch Opfer von Menschenhandel,

N Rund um die Uhr telefonisch erreichbar unter Zwangsprostitution und Arbeitsausbeutung)

089 354830 Bis maximal 10 Bewohner*innen (Frauen und Kinder)

Frauenhaus "Frauen helfen Frauen“ e. v. .........................................................................

Q Zuflucht, Beratung und Unterstitzung fir @ tahanan@invia-muenchen.de
misshandelte und von Mannergewalt in
Partnerschaften/Ehen bedrohte Frauen

und deren Kinder IMMA e. V. ,Mirembe*

. 081413573565 Q

Angebote: Wohnraum mit Privatsphire,
individuelle Betreuung, offene therapeutische
und freizeitpadagogische Angebote

Fir wen? Frauen, die schwer traumatisiert sind

Haus Hagar oder an kérperlichen Erkrankungen leiden
Q Frauenhaus fir Opfer familidrer Gewalt, 25 Platze fir besonders schutzbedirftige
Zwangsheirat und Partnergewalt gefliichtete Frauen und ihre Kinder
Plitre

\\\ Rund um die Uhr telefonisch erreichbar unter
089 74 441222 @ mirembe@imma.de

@ haushagar@guterhirte.de
Scheherazade

Q Wohnprojekt fiir junge Frauen zwischen 18 und 21
Frauenobdach ,Karla 51 Jahren, die von Zwangsheirat und ,Gewalt im Namen

der Ehre" bedroht sind
Q Beratung und Notaufnahme erEhre bedrontsin
obdachloser Frauen rund um die Uhr 3 Frauen, 10 Wochen

40 Einzelzimmer mit Nasszelle und
15 Einzelzimmer mit kleiner Kiiche \\\ Krisentelefon mit Beratung:
......................................................................... 0800 4151616

......................................................................... @ kontakt@scheherazade-hilft.de
\;\ 089 54915100
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FACHSTELLEN FUR WEITERE FORMEN
GESCHLECHTSSPEZIFISCHER GEWALT

JADWIGA

Q Fachberatungsstelle fiir Betroffene von Menschen-
handel, Arbeitsausbeutung und Zwangsheirat

Individuelle landessprachliche Beratung und Betreuung

L,,ﬂ

Vermittlung von sozialer, rechtlicher
und medizinischer Hilfe

Beratung und Unterstiitzung bei der Riickkehr
ins Heimatland

Unterstitzung und Begleitung von Zeuginnen wahrend
eines Strafprozesses

Q 089 38534455
SOLWODI e. V.

Q Fachberatungsstelle fiir Frauen, die Opfer geworden

sind von Menschenhandel, Zwangsprostitution und/oder
hauslicher Gewalt

Krisenintervention, Psychosoziale Beratung und Be-
treuung, Stabilisierung, psychosoziale Prozessbegleitung,
Unterstiitzung bei der Riickkehr ins Herkunftsland

| Beratung auf Deutsch und Englisch, fiir alle anderen
Sprachen kann eine Sprachmittlung tiber das Transkul-
turelle Zentrum organisiert werden

089 27275859

Q

Wiistenrose (IMMA e. V.)

Fachstelle fiir Personen, die von Zwangsverheiratung,
Gewalt im ,Namen der Ehre* und/oder

von FGM-C (weibliche Beschneidung) bedroht sind

®a Telefonische und persénliche Beratung, Vermittlung von

Sprechstunden und Begleitung zu Amtern, Arzt*innen,
Schwangerenberatungsstellen, etc.

Fachberatung, Fortbildungen und Workshops

Freiwillig, vertraulich und auf Wunsch anonym
Kulturmittlerinnen fiir somalisch, nigerianisch und &thiopisch

fur alle anderen Sprachen kénnen Dolmetscherinnen
organisiert werden

089 45216350

GESCHLECHTSSPEZIFISCHE VERFOLGUNG

Seit Inkrafttreten des Zuwanderungsgesetzes 2005 stellt die ge-
schlechtssperzifische Verfolgung einen anerkannten Asylgrund dar -
unter der Pramisse, dass weder der Herkunftsstaat noch Parteien
oder Organisationen vor Ort willens oder fahig ist, Schutz zu bieten
und keine innerstaatliche Fluchtalternative besteht.

Geschlechtssperzifische Verfolgung wird dann angenommen, wenn
der Grund fiir die Verfolgung oder die Art der Verfolgung an das
biologische oder soziale Geschlecht oder die sexuelle Orientierung
eines Menschen ankniipft. So fliehen Frauen, LGBTIQ*-Personen,
Kinder, aber auch Manner aufgrund von Gewalttaten wie beispiels-
weise sexualisierter oder hauslicher Gewalt, Zwangsheirat, drohen-
der weiblicher Genitalverstimmelung oder Menschenhandel. Wenn
sexualisierte Gewalt gegen Menschen als Kriegsmittel genutzt wird,
um politische Gegner*innen als Gruppe zu verletzen und zu demiiti-
gen, handelt es sich um eine geschlechtsspezifische Art der Verfol-
gung. LGBTIQ*-Personen, die ihre sexuelle Orientierung oder Ge-
schlechtsidentitat ausleben und darin nicht den sozialen und rechtli-
chen Normen ihrer Herkunftslander entsprechen, erfahren oft Ge-

walt und Diskriminierung, die sie zur Flucht zwingen.

Neben den hier gelisteten Akteur*innen bieten der Bayerische
Fliichtlingsrat und der Miinchner Fliichtlingsrat Unterstiitzung bei der
asylrechtlichen Anerkennung geschlechtsspezifischer Verfolgung.



BERATUNGSSTELLEN
SEXARBEIT

Marikas

Oa

Beratungsstelle fiir anschaffende junge Manner
und Pravention von Prostitution in Miinchen

Niedrigschwelliges Angebot zur Befriedigung

basaler Bediirfnisse:

6.30 - 14.00 Uhr:

Schlafen, duschen, Wasche waschen (Tag-Schlaf-Angebot)
14.00 -17.00 Uhr:

Essen, duschen, Spiele, Arzt, Beratung (Clearing)

Sprachmittler*innen kénnen mit Vorlaufzeit
organisiert werden

0897259084

Mimikry

Q

g;

Beratungsstelle fiir Frauen* in der Sexarbeit

Psychosoziale Beratung

Sprachmittler*innen kénnen mit Vorlaufzeit
organisiert werden

089 7259083

TATER*INNENARBEIT

Beratungsstelle fiir Frauen,
die in Partnerschaften Gewalt ausiiben

Telefonische und persénliche Beratung,
Angehdrigenberatung, Workshops und Seminare,
Anti-Gewalt-Trainingsgruppen

089 52 0317 44
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Angebote fiir Manner, die auf Gewalt verzichten wollen

Taterprogramme und Gruppenangebote im Bereich
StraBengewalt, hiusliche Gewalt und sexuelle Gewalt
gegen Kinder

Keine Krisenintervention, geringer finanzieller
Eigenanteil, bei Gruppenangeboten Deutschkenntnisse
erforderlich

089 543 95 56



MEDIZINISCHE
ANLAUF- UND BERATUNGSSTELLEN

Bayernweite Anlaufstelle zur Beratung bei Verdacht
auf Kindesmisshandlung

Hilfestellung bei der Diagnostik von kérperlicher
Misshandlung und sexuellem Missbrauch
Kostenlose Untersuchung von Kindern und Jugendlichen

(Foto-) Dokumentation der Verletzungen sowie Siche-
rung und Aufbewahrung von Beweismitteln und Spuren
Vermittlung und Anbindung von Betroffenen an Kliniken
und regional vorhandene Hilfs- und Unterstiitzungs-
angebote

Hilfestellung bei Unsicherheiten im Umgang mit
méglichen Kindeswohlgefdhrdungen durch eine insofern
erfahrene Fachkraft

Beratung hinsichtlich Handlungserfordernissen bei Vor-
liegen gewichtiger Anhaltspunkte fiir eine Misshandlung,
Vernachlassigung oder einen sexuellen Missbrauch eines
Kindes oder Jugendlichen

Weitervermittlung an das zustiandige Jugendamt in
Notfallen auBerhalb der tblichen Dienstzeiten

Alle Leistungen der Kinderschutzambulanz sind
kostenlos, auch fiir Menschen ohne KV* zuginglich
und die arztliche Schweigepflicht wird eingehalten

Kontaktaufnahme ist auch in Englisch méglich, fiir
weitere Fremdsprachen Freund*in/Bekannte mitbringen

Vorherige telefonische Terminvereinbarung

Keine Ausstellung von Attesten oder Herausgabe von
Medikamenten

www.kinderschutzambulanz.bayern.de

*Krankenversicherung wird im Folgenden mit KV abgekiirzt.

Beratungsstelle fiir Madchen (ab 12 Jahren) und Frauen
zu gesundheitlichen Fragen rund um den Kérper sowie
auf eine Gewalterfahrung folgende psychosomatische
oder medizinische Beschwerden

Einzelberatungen, Kurse, Vortrage, Workshops
und Selbsthilfeangebote und -gruppen

Terminvereinbarung telefonisch, kostenlose Orga-
nisation von Sprachmittlerinnen nach Voranmeldung
bei telefonischer Terminvereinbarung méglich

Angebote und Beratungen kostenlos oder bei nach-
weislich geringfiigigem Einkommen gegen eine geringe
Entschadigung zugénglich

Keine therapeutische oder medizinische Arbeit

0891291195 und 089 127499 66

Gynikologischer Fachbereich des Klinikums der LMU

Verschiedene Sprechstunden, auch psycho-
therapeutische Sprechstunde nach Vereinbarung

Sicherung von Beweismitteln und Spuren nach sexualisier-
ter Gewalterfahrung (auch bei Patient*innen ohne KV)

Bei nicht ausreichenden Deutschkenntnissen eigene
Dolmetscher*in oder Bekannte*n/Freund*in/Angehs-
rige*n mitbringen

089 440054111 (Pforte) und
089 440054108 (Ambulanz)
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Medizinische Beratungsstelle fiir Menschen, die nicht
krankenversichert sind und keine Méglichkeit haben,
regular drztliche Versorgung in Anspruch zu nehmen

Offnungszeiten der Anlaufstelle:
Sprechstunde fiir Erwachsene und
Sprechstunde fiir Zahnbehandlungen:
Dienstag 9.00 -12.30 Uhr und
Donnerstag 13.30 - 16.00 Uhr

Gynikologische Sprechstunde:
jeden 1, 3. und 5. Mittwoch im Monat 9.30 - 11.30 Uhr

Sprechstunden fiir Kinder:
jeden 2. Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr

Malteser Migrationsberatung:

offene Sprechstunde Montag 9.30 - 13.00 Uhr,
Dienstag 9.30 - 13.00 Uhr und nach Termin-
vereinbarung unter 089 436 08-554/-552/-553

Kostenlos und anonym

Dolmetscher*innen fiir Bulgarisch und Rumanisch
wahrend Sprechstunden vor Ort

089 43608-550/-554
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Gynakologische Fachbereiche der Miinchen Klinik

Alle Standorte:

Geburtsklinik, Gynskologie & Frauenheilkunde, Siche-
rung von Beweismitteln und Spuren nach sexualisierter
Gewalterfahrung (auch bei Patient*innen ohne KV)

Standort Harlaching:

Spezialsprechstunden fiir pranatale Diagnostik,
gynékologische Tumorerkrankungen, Myome,
Brust und Beckenbodenschwéache

Standort Neuperlach:
Spezialsprechstunden fiir Brust, Myome,
Beckenbodenschwiche und gynikologische
Tumorerkrankungen

Standort Schwabing:
Schwerpunkt Gynakologie, Urogyniakologie,
Brustchirurgie

Bei nicht ausreichenden Deutschkenntnissen eigene
Dolmetscher*in oder Bekannte*n/Freund*in/Angehd-
rige*n mitbringen

Miinchen Klinik Harlaching
Sanatoriumsplatz 2, 81545 Miinchen
Miinchen Klinik Neuperlach
Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen

Miinchen Klinik Schwabing
Kdlner Platz 1, 80804 Miinchen

Harlaching: 089 6210-2501
Neuperlach: 089 6794-2451
Schwabing: 089 3068-2401



Medizinische Anlaufstelle fiir Menschen
ohne Krankenversicherung

Anlaufstelle open.med Miinchen
telefonisch erreichbar von 9.30 - 17.00 Uhr

Allgemeinmedizinische Sprechstunde:
Dienstag 16.00 -19.00 Uhr,
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

Kindersprechstunde:
jeden 1. und 3. Mittwoch des Monats
17.00 -18.00 Uhr

Frauensprechstunde:
jeden 2. und 4. Donnerstag des Monats
10.00 -13.00 Uhr

Psychiatrische und psychotherapeutische
Sprechstunde: nach Vereinbarung

Behandlungsbus:
Einsatz am Hauptbahnhof
Eingang Nord/ArnulfstraBBe 1-3

Allgemeinmedizinische Sprechstunde
in der Anlaufstelle:

Im Winter: 1. Oktober bis 31. Marz
Mittwoch 16.00 - 19.00 Uhr
(Aufnahmestopp um 18.30 Uhr)

Im Sommer: 1. April bis 30. September
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
(Aufnahmestopp um 19.30Uhr)

Kostenlos und anonym, Sprachmittlung wird von
open.med getragen, Dolmetscher*innen wahrend
der Sprechstunden vor Ort

0177 51169 65 und 089 45207658

Fachstelle fiir fachgerechte und gerichtsverwertbare
Dokumentation von Verletzungen, Spurensicherung,
Interpretation von Befunden nach hiuslicher Gewalt

Telefonische Beratung, kostenlose Untersuchung, (Foto-)
Dokumentation von Verletzungen, Sicherung und

Aufbewahrung von Beweismitteln und Spuren

Weitere Untersuchungen z. B. der asservierten Spuren
kostenpflichtig

Bei nicht ausreichenden Deutschkenntnissen eigene
Dolmetscher*in oder Bekannte*n/Freund*in/Angehé-
rige*n mitbringen

Angebote auch fiir Menschen ohne KV zugénglich
Vorherige telefonische Terminvereinbarung

Keine Ausstellung von Attesten oder Herausgabe von
Medikamenten

0892180730




PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOLOGISCHE
UNTERSTUTZUNG

AWO - Psychologischer Dienst

Q

Q

Psychosoziale Versorgung von Migrant*innen
(Kinder, Jugendliche und Erwachsene) durch ein
muttersprachliches Psycholog*innenteam

Clearing und Weitervermittlung,
Einzelberatung/Kurzzeittherapie

Krisenintervention, Erziehungsberatung,
Ehe- und Familienberatung, Gruppenangebote

Kostenlos

Beratung auf Deutsch, Englisch, Turkisch, Serbisch,
Kroatisch und Bosnisch

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Angebot auch fiir Menschen ohne KV* zugénglich

Nur fir Menschen mit Wohnsitz in Miinchen

089 54 42 47-53/-62

Caritas - NUR Neue UfeR

Oa

Q

Psychotherapeutische Hilfe fiir
traumatisierte Fliichtlinge

Beratung und psychotherapeutische Unterstiitzung
(Einzel- und Gruppensetting)

NURmobil (aufsuchendes Psychoedukationsprogramm,
Workshops in Gemeinschaftsunterkiinften)

Vermittlung von ortsnahen Fachleuten
(Netzwerk an Psychotherapeut*innen)

Terminvereinbarung fiir Beratung:
Mittwoch 11.00 - 14.00 Uhr

Kostenlos und kultursensibel

Beratung auf Deutsch und Englisch, fiir alle anderen
Sprachen kann ein*e Dolmetscher*in organisiert werden

Fir alle zuganglich (fir Vermittlung an Psycho-
therapeut®in ist KV notwendige Voraussetzung)

089 23114943
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FTZ - Sozialpsychiatrischer Dienst fiir Frauen

Q

Beratung, Unterstiitzung und Begleitung von Frauen
bei psychischen Krisen und Erkrankungen und mit ver-
schiedenen psychiatrischen Diagnosen

Arbeitsschwerpunkte: Miitter, Migrantinnen,
Frauen mit traumatischen Erfahrungen
Telefonische und persénliche Beratung

Telefonische Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 10.00 -13.00 Uhr und
Montag bis Donnerstag 14.30 - 17.00 Uhr

Case-Management, Angehérigenberatung,
aufsuchende Hilfe

Offene Gruppenangebote fiir Klientinnen in der
Beratungsstelle jeden Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr

Dolmetscherinnen kénnen durch das FTZ
hinzugezogen werden

089 74737070

*Krankenversicherung wird im Folgenden mit KV abgekiirzt.



Kbo

(Kinder- und Jugend-)Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie, Sozialpadiatrie

Akutpsychiatrie/Ambulanz zdhlen zur Basisversorgung
(Abrechnung nach Asylbewerberleistungsgesetz)

24h telefonischer Dolmetscherdienst der Klinik
fir alle relevanten Sprachen

089 45620 (zentrale Aufnahme)

LMU - Projekt ReCap

Oa

Universitares Forschungsprojekt zur kulturell angepass-
ten Psychotherapie fiir gefliichtete Menschen

Niedrigschwellige Gruppeninterventionen

Kulturell adaptierte kognitive Verhaltenstherapie
in Gruppen

Individuelle traumafokussierte Einzeltherapie

Gruppeninterventionen und -therapien auch ohne KV
und in verschiedenen Sprachen

fur Einzeltherapie ist KV notwendige Voraussetzung, bei
nicht ausreichenden Deutsch- oder Englischkenntnissen
ist Hinzuziehen von geschulten Dolmetscher*innen durch
das Projekt maglich

Diagnostik mit Ein- bzw. Ausschlussentscheidung

durch LMU

Projektende voraussichtlich 2023

089 21802274

Refugio

Beratungs- und Behandlungszentrum fiir traumatisierte
Gefliichtete in Miinchen, Landshut und Augsburg

Erwachsene:

Psychotherapie, Sozialberatung, Begutachtung, Migra-
tionsberatung, Frauenfachstelle (sexualisierte Gewalt
und/oder Menschenhandel)

Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre:
Psychotherapie, Sozialberatung, Begutachtung,
Mentoringprogramm, Kunsttherapie

Kunstwerkstatt, Elterntraining

Beratungstelefon:

Montag 10.00 - 12.00 Uhr und

Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

Angebote unabhingig vom Aufenthaltsstatus zuganglich,
Einsatz von geschulten Dolmetscher*innen

Anmeldung zur Therapie fiir Erwachsene
zweimal jahrlich

Ausschluss: Personen mit Zugang zur
psychotherapeutischen Regelversorgung

089 9829570
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Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e. V.

Q

Beratungs- und Behandlungszentrum
bei Traumatisierung

Orientierungsberatungen durch Traumathera-
peut*innen und bei Bedarf Weitervermittlung an
niedergelassene Therapeut*innen

Kurzzeitberatung bei akuter Traumatisierung
Traumasensible Beratung von Mannern, die aufgrund
von hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt unter

Traumafolgen leiden, Gruppenangebote (Hilfe zur
Selbsthilfe und Stabilisierung)

Praventive Informationsveranstaltungen zu Trauma
und Folgen, Fachberatung und Fortbildung

Dolmetscher*innen kénnen im Einzelfall fiir die
Beratung organisiert werden

Deutschkenntnisse fiir Gruppenangebote und Vortrage
erforderlich

089 413279 50
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Psychotherapeut*innen

Suche nach psychologischen Psychotherapeut*innen
und Arzt*innen im Fachbereich Psychiatrie und Psy-
chotherapie iiber die Suchfunktion der Deutschspra-
chige Gesellschaft fiir Psychotraumatologie, der Wei-
Ben Liste und der Kasseniarztlichen Bundesvereinigung
nach Wohnort, Sprache und/oder Stérungsbild

https://datenbank.degpt.de/website/index.php

https://www.weisse-liste.de/de/arzt/
arztsuche-bundesweit/

https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/
einfacheSuche htm

KV ist notwendige Voraussetzung

(bei keinem oder eingeschranktem Zugang zu KV:
Caritas NUR, open.med, Refugio, THZM)

Caritas NUR und THZM unterstitzen bei Weiterver-
mittlung an niedergelassen Psychotherapeut*innen



ERSTE ANSPRECHPARTNER*INNEN
UND WEITERVERWEISUNG
BEI SEXUALISIERTER GEWALTERFAHRUNG

FRAUEN

Ungeschitzter Geschlechtsverkehr?
Dokumentation erwiinscht?

\4

Anzeige erwiinscht?

\4

\4

-

A\

Dokumentation erwiinscht?

A\

‘ MANNER

Anzeige erwiinscht?

\4

A\

 iNnen )
KINDER Q
|

\4

/

P

Frauenklinik Maistr./
Frauenkliniken MUK/
Untersuchungsstelle fiir
Opfer hauslicher Gewalt

24h Hilfetelefon -
Gewalt gegen Frauen

Polizeiliches
Kommissariat 105

Frauenhilfe

Frauennotruf

Untersuchungsstelle fiir Opfer
hauslicher Gewalt

Polizeiliches
Kommissariat 105

MIM

IMMA - Beratung fiir
Méadchen und junge Frauen

Unterstiitzungsdienst
Jugendamt und
SBH Bezirksarbeit

Polizeiliches
Kommissariat 105

KIBS

NACH GESCHLECHT UND ALTER

Datenweitergabe
erwiinscht?

Frauenhilfe
Frauennotruf
SkF

Interventionsstelle
Miinchen Landkreis

Frauen Helfen Frauen FFB

Datenweitergabe
erwiinscht?
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RECHTSBERATUNG UND -BEISTAND

Amtsgericht Miinchen fiir Familienverfahren

Q Sachliche Zustandigkeit:
Ehe-, Kindschafts-, Abstammungs- und Lebenspartner-
schaftssachen, Versorgungsausgleich, Verfahren iiber
die Zuweisung der Ehewohnung und von Haushaltsge-
genstanden, Gewaltschutz-, Versorgungsausgleich-, Un-
terhalts-, Giterrechts- und sonstige Familiensachen

®a Montag bis Donnerstag 8.30 - 11.30 Uhr
7 und 13.00 - 15.00 Uhr, Freitag 8.00 -12.00 Uhr

| Sprachmittlung wahrend der Sitzung wird von
LH Miinchen getragen und vom Amtsgericht organisiert

. 089559706

Bayerischer Fliichtlingsrat

Menschenrechtsorganisation mit Schwerpunkten
Asylverfahren, Bleibeperspektiven, geschlechtsspezi-
fische Fluchtgriinde, Gewaltschutz in Unterkiinften,
Arbeitsmarktzugang

®a Telefonische Beratung fiir Frauen im Asylverfahren, fiir
7 Menschen in ganz Bayern und fiir Ehrenamtliche und
Fachkrafte, Fortbildungen und Informationsveranstaltungen

O 089762234
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EineWeltHaus Miinchen e. V.

Raum fiir interkulturellen Austausch, verschiedene
Gruppenangebote, Rechtshilfe fiir Auslander*innen,
Beratungsangebote

Rechtshilfe-Sprechstunde: jeden Dienstag um 18.00 Uhr
(persdnliche Anmeldung um 17.30 Uhr)

Bei Sprachmittlungsbedarf vorher telefonisch Kontakt
aufnehmen: Sprachmittlung durch Mitarbeiter*innen
in vielen Sprachen méglich, eventuell muss Klient*in
eigene Sprachmittlung organisieren

Alle relevanten Papiere und Unterlagen zum
Beratungstermin mitbringen

089 85637521

Kanzlei Wachtler und Kollegen

Q

Lorg

Fachanwilte fiir Auslander-, Asyl- und Staatsangehérig-
keitsrecht sowie Strafrecht und Familienrecht

Juristische Beratung und Vertretung wéhrend des ge-
samten Asylverfahrens, Rechtsvertretung in straf- und
familienrechtlichen Verfahren (u. a. hdusliche Gewalt)

Kosten und Sprachmittlung miissen tber Klient*in
organisiert und getragen werden

Eine Auswahl von Anwalt*innen aus den Bereichen
Asyl- und Auslénderrecht entnehmen Sie dem Anhang1
auf Seite 28.



Miinchener Anwaltsverein e. V.

Q

Oa

Q

Interessensvertretung der Miinchener Anwilte

Kostenlose Hilfe bei der Suche nach geeignetem
rechtlichen Beistand

Rechtsberatung fiir Miinchener Biirger*innen mit
geringem Einkommen (u.a. zu hauslicher Gewalt,
Familienrecht)

Beratungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag 9.00 -12.00 Uhr
Anmeldung nur bis 11.00 Uhr méglich
(Terminvereinbarung ist nicht erforderlich)
Vorherige telefonische Absprache sinnvoll, um zu
erfragen, wann Rechtsanwiltin oder Rechtsanwalt
anwesend ist

Sprachmittlung muss tber Klient*in organisiert
und getragen werden

Fir die personliche Beratung wird ein Kostenbeitrag in
Haéhe von 6,00 € in bar erhoben

Nachweis der Bediirftigkeit erforderlich

MaxburgstraBe 4, 80333 Miinchen
Zimmer C 142, 1. Stock
Eingang ist nur Giber PacellistraBe 5 moglich

https://www.muenchener-anwaltverein.de/
buergerportal/rechtsberatung-fuer-geringverdiener/

089 295 086

Miinchner Fliichtlingsrat e. V.

Q

® o©

Fachstelle fiir Beratung, Unterstiitzung und
Informationen zum Asylverfahren

Fachstelle Asylrecht:

Information und Beratung bei schwierigen Einzelféllen:
Offene (personlich, telefonisch oder per Mail) Sprech-
stunde ohne Anmeldung am Montag, Dienstag und Don-
nerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Infobus fiir Fliichtlinge:

Erstberatung zum Asylverfahren und Anhérungsvor-

bereitung vor den Erstaufnahmen/Ankereinrichtungen in
Miinchen, FFB, Manching/Ingolstadt

Anlaufstelle:

Beratung auf Deutsch, Englisch und Franzésisch
mdglich, sonstige Sprachmittlung muss tber Klient*innen
organisiert werden

Alle relevanten Papiere und Unterlagen
zum Beratungstermin mitbringen

089 12 39 00 96

Refugee Law Clinice. V.

Kostenlose und unabhingige Rechtsberatung im Be-
reich Asyl- und Auslanderrecht durch Studierende

Personliche Sprechstunden und Beratungstermine Don-
nerstag 18.00 Uhr (aktuelle Termine unter www.rlcm.de)

Anmeldung zum Beratungsgesprach nur
vor Ort ab 17.30 Uhr méglich

Sprachmittlungsbedarf spatestens drei Tage
vor Termin per E-Mail ankiindigen

Caritas-Alveni, 2. OG
ArnulfstraBe 83, 80635 Miinchen

beratung@rlcm.de
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Malteser Medizin fiir
Menschen ohne KV

MUK - Frauenklinik
Harlaching, Neuperlach
und Schwabing

Untersuchungsstelle fiir
Opfer hauslicher Gewalt
LMU

Frauenklinik MaistraBe

Frauen-Gesundheits-Zentrum

open.med

Projekt ReCap

Niedergelassene
Psychotherapeut*innen

N

Caritas - NUR Neue UfeR

Trauma Hilfe Zentrum
Dienst

/

Refugio

.

Miinchen

kbo

Frauentherapiezentrum

FTZ violenTia

MIM Taterberatung

Kinderschutzzentrum

KIBS

Miinchen

AMYNA

IMMA - Beratung fiir
Méadchen und jungen
Frauen

IMMA - Zufluchtsstelle fir
Méadchen und jungen Frauen
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AWO - Psychologischer

<] X<

Medizinische
- Anlauf- und
Beratungsstellen

Psychotherapie

und psychologische
Unterstutzung

BETROFFENE
ANSPRECHPA
ASYLSOZIALDIEN
BERATUNGEN,
EHRENAMT

/

/ Tater*innenarbeit

/\

Kinder und
Jugendliche

LGBTIQ*
Power-Child /

diversity Sub

Stadtjugendamt Miinchen
LeTRa
v

Bezirkssozialarbeit und Trans*Inter*
Unterstiitzungsdienst in SBH Beratungsstelle TransMann



Schwangeren- OpferberatungKios . SkF, Interventionsstelle Schutzraume/Zufluchtsstellen:
beratungsstellen Landkreis Miinchen, + Frauenhaus der
Frauen helfen Frauen Frauenhilfe Miinchen
« Frauenhaus ,Frauen helfen Frauen“
« Frauenobdach ,Karla 51
Wildwasser MIM  Frauenhilfe  Frauennotruf * Haus Hagar
« IMMA ,Mirembe*
¢ In Via ,Haus TAHANAN"

« Scheherazade

SkF - Beratung fiir Opfer hauslicher Gewalt

Anlauf- und Fachstellen
bei sexueller und
hauslicher Gewalt

» Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen
Polizeiliches Kommissariat 15 - Sexualdelikte

SOLWODI
\

Polizeiliches Kommissariat 35 -
Menschenhandel

Fachstellen fiir weitere
Formen geschlechts-

spezifischer Gewalt \
*R UND ERSTE

RTNER*INNEN: Wiistenrose
STE, MIGRATIONS
ARZT*INNEN,
LICHE ETC.

> JADWIGA

Minchner Flichtlingsrat

Bayerischer Fliichtlingsrat

Rechtsberatung _ .
und -beistand > Refugee Law Clinic

Miinchener Anwaltsverein

Arrival Aid Anwaltskanzleien
Integration
Bellevue di Monaco
EineWeltHaus:
Rechtshilfe
Initiativ Gruppe
IN VIA KOFIZA
DaMigra -
MUT Macherinnen* Donna Mobile Verein fiir Fraueninteressen Juno
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LESBIAN, GAY, BISEXUAL, TRANSSEXUAL/
TRANSGENDER, INTERSEXUAL, QUEER*

diversity Miinchen e. V. Sube.V.
Q Anlaufstelle fiir alle bis 27 Jahre Q Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum
®a Freizeitangebote, Jugendcafé, Aufklarung, Oa Beratungsstelle, Patenprojekte,
eratung, spezifische Gruppe tir eflichtete ruppenangebote, Cate
7 Beratung, spezifische G far LGBT* Gefliich = 6 gebote, Café
(derzeit inaktiv)
Offener Barabend fiir alle jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr | Beratung auf Deutsch und Englisch

Bei Bedarf kann eine Sprachmittlung organisiert werden

| Beratung und Angebote auf Deutsch und Englisch Keine asylrechtliche Beratung

Anfragen zu spezifischer Sprachmittlung per Mail

Keine Migrationsberatung

)  0898563464-24/-02

) 08955266986
TransMann e. V.

Bundesweite, auf Ehrenamt basierende Anlaufstelle

LeTRae.V. fiir alle Frau-zu-Mann (FzM/FtM) Trans* und Inter*-
Q Beratungsstelle und Zentrum fiir den Personen, deren Angehérigen und Partner*in sowie
gemeinsamen Austausch fiir alle, die sich fiir die Themen Trans*, Geschlechts-

inkongruenz/-dysphorie und Inter* interessieren

®a Spezifische Beratung fur lesbische Migrantinnen

7 und gefliichtete Lesben, Deutschkonversationskurs ®a Information und Unterstiitzung durch Info-Telefon
(in Kooperation mit Sub), Gruppenangebote 7 (Montag bis Sonntag 18.00 - 21.00 Uhr)
Jeden 1. Donnerstag im Monat: und Peer-to-Peer Gespréche
internationales lesbisches Café ab 17.30 Uhr Workshops
......................................................................... Regionalgruppe Munchen:

Gruppentreffen jeden 1. und 3. Samstag im Monat
16.00 - 18.00 Uhr (Einlass bis 1615 Uhr) im SHZ Selbst-
hilfezentrum Miinchen

| Beratung auf Deutsch, Englisch und Franzésisch
moglich, sonstige Sprachmittlung muss tiber Klient*in-
nen organisiert werden
......................................................................... Informationen zum Treffen Christian: 0170 3851356
Informationen zum Treffen Jonas: 0171 31133 40

o AngertorstraBe 3 und BlumenstraBe 29
(keine telefonische Beratung)

(Beratungsstelle), 80469 Miinchen

| Beratung auf Deutsch und Englisch méglich. Bei Bedarf

@ info@letra.de . i o
kann geeignete*r Dolmetscher*in mitgebracht werden
N o
0897254272
& o Postfach 66 22 09, 81219 Miinchen

) 01803851999
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Trans*Inter*Beratungsstelle
(ein Projekt der Miinchner Aids-Hilfe e.V.)

Q Beratungsstelle fiir trans* und inter* Menschen
sowie deren Angehérige und Freund*innen

o) Psychosoziale Beratung und Krisenunterstiitzung,
Vermittlung an weitere Fachstellen, Selbsthilfegruppen
und Behérden

Fachberatung und Fortbildung fir Fachkrafte
Vertraulich und auf Wunsch anonym

Telefonische Terminvereinbarung:
Montag und Donnerstag

Beratung auf Deutsch und Englisch, fiir alle anderen
Sprachen kann eine Sprachmittlung organisiert werden

@ info@trans-inter-beratungsstelle.de

. 08954333130
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KINDER UND JUGENDLICHE

AMYNAe. V.

Q

Q

@
Q

Fachstelle zum Schutz von Madchen* und Jungen*
vor sexueller Gewalt

Veranstaltungen und Fortbildungen fiir Fachkrafte der
Kinder und Jugendeinrichtungen zum Thema Prévention,
Kinderschutz, Erarbeitung von individuellen Schutzkon-
zepten fiir verschiedene Einrichtungen, Sexualerziehung
und sexuelle Ubergriffe durch Kinder, Schutzauftrag der
padagogischen Fachkrafte bei Kindeswohlgefédhrdung
nach § 8a SGB VIII (modifiziert auch in Fliichtlingsunter-
kiinften)

Elternabende zum Thema:

Wie kann ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch
schiitzen?, ,Sexualerziehung und Umgang mit sexuellen
Aktivitaten der Kinder” (auch gefliichtete Eltern)
Beratung bei Fragen zu Pravention von sexuellem Miss-
brauch und Weitervermittlung bei Notwendigkeit

von Intervention und Beratung an geeignete Fachstellen
Telefonische Beratung:

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 -16.00 Uhr
Donnerstag 10.00 Uhr -12.00 Uhr

Keine Beratung von Betroffenen

Vortrage auf Deutsch und Farsi moglich,
Dolmetscher*innen miissen extern fiir Elternabende
organisiert werden

089 89 05745100
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IMMA e. V. - Beratung fiir
Miadchen® und junge Frauen*

Oa

Q
@
AN

Beratungsstelle fiir Madchen* und junge Frauen*
bis 27 Jahre

Telefonische, Online- oder persénliche Beratung,
Psychotherapie, Psychosoziale Prozessbegleitung,
Gruppenangebote und Informationsveranstaltungen

Offene Beratung:

Dienstag 14.00 -16.00 Uhr
(Deutschkenntnisse notwendig)
Anonym, freiwillig

Bedarfe fiir Sprachmittlung bei telefonischer
Terminvereinbarung anmelden, Dolmetscherinnen
kénnen tber das Transkulturelle Zentrum durch IMMA
organisiert werden

@ Online-Beratung: http://www.onlineberatung.imma.de/

KIBS (Kinderschutz Miinchen e. V.)

Q

O ® O

Beratungsstelle fiir Jungen und junge Manner bis
27 Jahre, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind

(Trauma-)Fachberatung fir Betroffene, Angehérige
und Bezugspersonen

Beratung fir padagogische, therapeutische und
medizinische Fachkréafte, auch ISEF-Beratung nach
§8a/8b SGB VI

Anonym

Beratung auf Deutsch und Englisch, Sprachmittlung
durch Klienten zu organisieren

089 2317169120



KinderschutzZentrum Miinchen (Deutscher
KinderschutzBund Ortsverband Miinchen e. V.)

Q
@

Uberregionale Fachberatungsstelle fiir Familien, wenn
Vernachlassigung, kérperliche, seelische oder sexuelle
Gewalt in der Familie oder im sozialen Nahraum ge-
schieht oder vermutet wird

Persénliche und telefonische Beratung von Familien
in belastenden Lebenssituationen

Frihe Hilfen: Aufsuchende Unterstiitzung fiir Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren

»man|n sprich|t“: Gruppentherapie fiir Manner,
die Kinder sexuell misshandelt haben

Beziehungshungrig und grenzenlos: Gruppentherapie
fir sexuell deviante Jungen

Grenzen-Kompetenzen-Training: psychoedukatives
Training fir sexuell aufféllige Jungen

Kostenlos und auf Wunsch anonym

In der Beratung kénnen externe Dolmetscher*innen
organisiert werden

Deutschkenntnisse sind Voraussetzung fiir
Gruppenangebote

) 089555356
Power-Child e. V.

Q Anlaufstelle fiir von seelischer, kérperlicher und

sexualisierter Gewalt betroffene Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

Online-, telefonische und persénliche Beratung
bei sexueller Gewalt fiir gefliichtete Kinder und
ihre Angehérigen

Traumaarbeit mit Familien und Einzelpersonen

Aufklarung und Préventionsmalnahmen
fir Madchen und Jungen

C ©® O

Beratung auf Deutsch, Englisch, Franzésisch und
Spanisch méglich, fir alle anderen Sprachen steht ein
Netzwerk an (ehrenamtlichen) Dolmetscher*innen zur
Verfiigung

089 38666888

Sozialbiirgerhaus (SBH) - Bezirkssozialarbeit

Die Bezirkssozialarbeit (BSA) berat und unterstiitzt
Miinchner Biirger*innen in schwierigen personlichen
und wirtschaftlichen Lebenssituationen, vermittelt Hil-
fen und wendet Gefihrdungen ab

Information, Beratung und Unterstiitzung in den Berei-
chen Familie, Alter, Krankheit, Behinderung, Arbeit,
Wohnen sowie wirtschaftliche Hilfen und Unterstiitzung.
Im Bereich Kinder und Jugendliche ist die BSA Anlauf-
stelle bei Gewalt, Gefahrdung und Vernachlassigung.
Betroffene und Angehérige kénnen sich persénlich und
telefonisch an das SBH wenden.

Sie ist Ansprechpartnerin fiir Fachkrafte (z. B. bei einer
méglichen Kindeswohlgefahrdung) und leitet Schutz-
maBnahmen ein.

Nihere Infos zu den SBHs sowie deren Kontaktdaten
finden Sie unter:

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/
Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser.html
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Schutzraume und Zufluchtstellen

Sozialbiirgerhaus - Unterstiitzungsdienst IMMA e. V. - Zufluchtstelle

fiir Madchen* und junge Frauen*
Q Beratung und Information fiir alle, die beruflich mit Y undjung 4

Kindern und Jugendlichen in Kontakt stehen und sich Q Fur Madchen* und junge Frauen* zwischen 13 und
Sorgen machen, dass ein Kind von sexueller Gewalt 20 Jahren in akuten Not- bzw. Krisensituationen,
betroffen sein kdnnte bei Bedrohung von psychischer, kérperlicher, hauslicher

......................................................................... und sexueller Gewalt sowie Gewalt ,im Namen der

[O_. Beratung kann anonym und vertraulich sein Ehre?, Verschleppung und Zwangsprostitution
| Die Nummer des UD kann beim zustadndigen SBH o Anonyme Schutzstelle, geheime Adresse
© erfragt werden (siehe oben) .........................................................................
) 089183609
Stadtjugendamt Miinchen @ Weitere Schutzrdume bzw. Inobhutnahmestellen

und Erziehungsberatungsstellen finden Sie unter:

Q Beratung zum Schutzauftrag von Kindern und Jugend- https://www.inobhutnahme-muenchen.de/ und

lichen (nach § 8a und § 8b SGB VIl und § 4 KKG) https://www.stationaere-jugendhilfe-muenchen.de/

®a Beratung durch ,Insoweit erfahrene Fachkrafte fir alle,
7 die beruflich mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt

stehen:
bei der Einschatzung méglicher Anhaltspunkte von

Entwicklungs- und Kindeswohlgefdhrdungen

bei der Frage, wann und wie Eltern/Kinder/Jugend-
liche im Rahmen der Gefdhrdungsabklarung einbezo-
gen werden

bei der Vorbereitung von schwierigen Gespréchen
mit Eltern, Kindern und Jugendlichen

- zu Vor- und Nachteilen unterschiedlicher
Vorgehensweisen

bzgl. der Gestaltung des Kontakts zur
Bezirkssozialarbeit

bei der Suche nach geeigneten Hilfsangeboten

o Die Adressliste der IseF finden Sie
im Anhang 3 auf Seite 31.

Q IseF-Beratung des Stadtjugendamtes:
089 233-49999, Montag bis Freitag 16.00 - 22.00 Uhr

Die Telefonnummern weiterer IseF finden Sie
im Anhang 3 auf Seite 31.

24 / Arzte der Welt




INTEGRATION

Arrival Aid

Q

Oa

Q

Unterstiitzungsangebote fiir Menschen
mit Flucht- und Migrationshintergrund
Anhérungs- und Klagebegleitung

Akademie:
Fortbildungen fiir Gefliichtete und Helfer*innen

ArrivalNews:
Monatlich erscheinende Zeitung in einfacher Sprache

Integrationsbegleitung

Jobs & Careers:
Unterstitzung beim Bewerbungsprozess und direkte
Vermittlung in Arbeit und Ausbildung

EducAid:
Ausbildungsbegleitung

TranslAid:
Vermittlung von ehrenamtlichen Sprachmittler*innen

FAITH:
erste Hilfe nach Traumatisierung

089 55871688

Bellevue di Monaco

Q

Lorg

Wohn- und Kulturzentrum fiir Gefliichtete
und interessierte Miinchner*innen

Asyl- und Migrationsberatung, Beratung fiir gefliichtete
Frauen, interkulturelle Konfliktberatung, Frauencafé
(Vernetzungsabend unter Ausschluss von Mannern),
Open House (allgemeiner Vernetzungsabend), offenes
Kunstatelier, Bellevue Laufgruppe (Laufen gegen De-
pressionen), Bellevue Boxen

Q
@
Q

Angebote sind offen, kostenlos und ohne Anmeldung
Beratungssprachen: Deutsch, Englisch und Griechisch

Sonstige Sprachmittlung muss iiber Klient*innen
organisiert werden

089 55057750

DaMigra e. V. - Projekt MUT Macherinnen*

Multiplikatorinnen* bieten verschiedene Aktivitaten
fur gefliichtete Frauen* an

U. a. Workshops zu Menschen- und Frauen*rechten,
Informationsrunden zu Erziehungs-, Bildungs- und
Gesundheitsfragen, Theaterprojekte, Besuche von
dffentlichen Einrichtungen (Bibliotheken, Sportvereinen
und Nachbarschaftstreffen)

Qualifizierung von Ehrenamtlichen

Veranstaltungstermine:
www.damigra.de/projekt/mut-projekt und auf
https://www.facebook.com/DaMigraBayern/
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Donna Mobile (AKA e.V.)

) o |  Angebot fir in Miinchen lebende Frauen
Q Gesundheits- und Beratungseinrichtung . mit Migrationshintergrund
......................................................................... Beratung auf Deutsch, Englisch, Tarkisch und Arabisch,
®a Frauencafés, Selbsthilfegruppen, Fachvortrage, fir andere Sprachen kann eine Sprachmittlerin hinzuge-
7 Beratungen zogen werden

Gruppenangebote hauptsachlich fir Frauen, Persénliche Anmeldung:

Dienstag 9.30 - 12.00 Uhr und
......................................................................... Donnerstag 14.00 _ _Ié.OO Uhr

einige auch offen fiir Manner

| Fachvortrage auf Deutsch Telefonsprechzeiten:
‘ (A2 als Mindestvoraussetzung der Teilnehmer*innen) Montag 10.00 - 12.00 Uhr und
Fur Beratungen kann ein*e Dolmetscher*in hinzuge- Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr

zogen werden (Kosten kdnnen bei der LH Miinchen L

beantragt werden) O KarlstraBe 50, 80333 Miinchen
o Landsberger StraBe 45a, 80339 Miinchen @ fo@initiativgruppe.de
@ info@donnamobile.org Q 080 54467121

N 089505005
IN VIA KOFIZA (IN VIA Miinchen e. V.)

InitiativGruppe e. V. Q Beratungsstelle fiir Frauen mit Migrationshintergrund

Q Interkulturelle Begegnung- und Bildungseinrichtung ®a Frauengruppenangebote und Deutschkonversation,
......................................................................... = Integrations- und Krisenberatung fiir zugewanderte
®a Angebote des Frauenprojektes: Frauen, Beratung in Bezug auf berufliche, rechtliche
== Integrationskurse (Deutschkurse) mit Kinderbetreuung, und soziale Angelegenheiten und frauenspezifische
Alphabetisierungskurse in Deutsch, Theater, Frauenchor Themen
(turkische klassische Musik), Mal- und Zeichenkurs o
Kultur und Freizeit (Vortrage und Seminare zu frauen- | Muttersprachliche Beratung und
spezifischen Themen, Reisen, Ausfliige, Exkursionen) * Beratung mit Sprachmittlung méglich

Selbsthilfegruppe, Gesprachskreis
fur geflichtete Frauen

Sozialpaddagogische Beratungen

(Einzel- und Gruppenberatungen)

~
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:
3
c
[0
>
o
>
()
3
o
®

Lerngruppen und Einzelnachhilfe
(Nachbhilfe durch Ehrenamtliche)

089 54888950

'Y
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Verein fiir Fraueninteressen e. V. - Projekt Juno

Q Soziale und frauenpolitische Einrichtungen,
Bildungsangebote und Veranstaltungen fiir Frauen

®a Café Juno:
Sportangebote, Ausflige, Empowerment

Frauencafés:

Dienstag 18.00 - 21.00 Uhr

im Bellevue di Monaco (MiillerstraBe 2)
Jeden 2. und 4. Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
in der Ente 39 (EntenbachstralBe 39)

Beratung fiir gefliichtete Frauen:
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
im Bellevue di Monaco (MiillerstraBe 2)

® O
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0162 2976474
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ANHANG 1

Auswahl an Anwilt*innen Unterstiitzung bei der Anwaltssuche

fiir Asyl- und Auslanderrecht

Q

Kathrin Bohm 08918943560
Leo Borgman 089 20208737

Anna Frélich/Hubert Heinhold 089 5427500 o
.l ngVIld Geyer Stad Ie .......................... O 8 9 3260 3601 . Q
AlbreCht . Go” ng ............................... o 89 5506 4740
Ger hardMeyer ................................ o 89 5388 65 90 .
Andrea peents ................................. O 89 5488 0998 .
e Scheer/i Loty 054404434
Marm SCheld ................................... O 89 5404 6590
Chnstophunrath .............................. o 89856301517
.I;I elen a VUhn .................................... O 8 9 74 0763 63 .
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Der Miinchener Anwaltverein bietet Unterstiitzung
bei der Suche nach geeigneten Rechtsanwilt*innen
unterschiedlicher Rechtsbereiche

Auch die Beratungsstellen Frauenhilfe und Frauen-
notruf sowie das Miinchner Informationszentrum fiir
Ménner (MIM) kénnen bei der Suche nach geeigneten
Rechtsanwalt*innen des Sexualstraf- und Familien-
rechts unterstiitzen.

Die Fachstellen JADWIGA, SOLWODI sowie Wiisten-
rose bieten Beratung zur Bedeutung von geschlechts-
spezifischen Fluchtgriinden fir das Asylverfahren.

089 295086
Montag, Mittwoch, Freitag 9.00 - 12.00 Uhr



ANHANG 2

Schwangerenberatungsstellen

Beratungsthemen

- Familienplanung, Empféangnisverhiitung und Sexualitat
- Ungeplante Schwangerschaft
- Krisen und Paarprobleme

- Gesetzliche Regelungen und finanzielle Leistungen
in der Schwangerschaft und nach der Geburt

- Finanzielle Hilfen aus Stiftungen fiir Schwangere

- Entbindungsméglichkeiten in Kliniken
und Geburtshausern

- Hebammen, Friihe Hilfen und Familienbildung
- Kinderbetreuungsméglichkeiten

- Vorbereitung auf das Leben mit einem Baby

- Pranataldiagnostische Untersuchungen

- Erkrankung oder Behinderung des Kindes

- Vertrauliche Geburt

- Unerfillter Kinderwunsch

- Schwangerschaftskonflikt nach § 219 Strafgesetzbuch
(Schwangerschaftsabbruch)

Beratung von Frauen, Mannern,
Paaren und Familien

- Vertraulich
- Ergebnisoffen
- Kostenfrei

- unabhingig von Weltanschauung, Nationalitat
und sexueller Orientierung

- auf Wunsch anonym

- bei Bedarf mit Hilfe von Dolmetscher*innen fiir
Fremdsprachen und Gebardensprache

Staatlich anerkannte Beratungsstellen
fiir Schwangerschaftsfragen

DONUM VITAE in Bayern e. V.
@ www. haar.donum-vitae-bayern.de

o Bahnhofplatz 4a, 85540 Haar

0 08932708460

Ev. Beratungszentrum Miinchen e. V.

@ LandwehrstraBe 15 Rgb., 80336 Miinchen

o www.ebz-muenchen.de

) 0895904850

Familienberatung Ismaning

@ www.familienberatung-ismaning.de

o Reisingerstrale 27, 85737 Ismaning

0 089960799-50/51

Frauen beraten e. V.

@

www.frauen-beraten.de

Herzog-Wilhelm-Strale 16, 80331 Miinchen

0, O

089 599957-0

LindenschmitstraBe 37, 81371 Miinchen

089 747235-0

0, O

Albert-Schweitzer-StralRe 66, 81735 Miinchen

O

089 6780 4104-0
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Landeshauptstadt Miinchen Beratungsstelle fiir Natiirliche Geburt und Elternsein e.V.

Referat fiir Gesundheit und Umwelt Beratung zu Pranataldiagnostik, Krise rund um die
Bayerstrale 28a, 80335 Miinchen Geburt, Schreien-Stillen-Schlafen, auch in Englisch,
......................................................................... Franzésisch und Spanisch

@ www.muenchen.de/schwangerenberatung Projekt:

Individuelle Geburtsvorbereitung und Begleitung fiir

N Frauen und Paare in besonderen Lebenslagen
. 08923347871

- Beratung zu allen Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Elternwerden, auch spezielle Themen
wie FGM, Traumatisierung, kérperliche und/oder

Landratsamt Miinchen geistige Einschrankung, psychische Erkrankungen,

° Mariahilfplatz 17, 81541 Miinchen Suchterkrankung
......................................................................... - Unterstiitzung bei der Organisation von Geburtsbe-
@ wwwlandkreis-muenchen.de/schwangerschaft gleiterinnen/GfG-Doulas® und Nachsorgehebammen

Kontakt: Christine Brenner
christine.brenner@haeberlstrasse-17.de

\2\ 089 6221-2196 oder 089 6221-0

pro familia Miinchen e. V.

o TurkenstraBe 103, 80799 Miinchen
Q

089 330084-0

Beratung und Geburt Vertraulich

BodenseestraBe 226 Rgb., 81243 Miinchen Q 24 h Hilfetelefon fiir Schwangere in Not (18 Sprachen)

N 0898976730 0800 4040020

BlodigstraBe 4, 80933 Miinchen Online-Beratung:

https://www.geburt-vertraulich.de/online-beratung/

089 3144425
@ https://www.geburt-vertraulich.de/startseite/

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e. V.

Q Beratung zu allen Themen auBer Schwangerschafts-
konflikt nach § 219 Strafgesetzbuch

o Dachauer StraBe 48, 80335 Miinchen

N  08955981-227

Werner-Eckert-Stral3e 11, 81829 Miinchen

089 9438 0142-0
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ANHANG 3

Erziehungsberatungsstellen

Adressliste der ,,Insoweit erfahrenen
Fachkrafte nach § 8a und § 8b SGB VIl

Die ,Insoweit erfahrenen Fachkrafte” (IseF) kénnen unter
den unten aufgefiihrten Kontaktdaten erreicht werden.

Es besteht keine regionale Bindung (weder an den Wohnort
des Kindes oder der Eltern, noch an den Standort der
anfragenden Einrichtung).

Stadtbezirke 1, 2 und 3:
Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt, Maxvorstadt

Q Beratung fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
(Ev. Beratungszentrum Miinchen e. V.

e
O
Qo
o]
(8]
o)
(@]
N
®
W
O

089 59048190

)]

Stadtbezirke 1und 13:
Altstadt-Lehel, Bogenhausen

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

0

o UnséldstraBe 15, 80538 Miinchen
@ erziehungsberatung@kjf-muenchen.de
) 08921937930

))]

089 21949499

Stadtbezirke 4 und 12:
Schwabing-West, Schwabing - Freimann

PV £ ® o

Stadt. Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

080 233-83051

Stadtbezirk 5:
Au-Haidhausen

Y £ ® © L

Beratungsstelle firr Eltern, Kinder und Jugendliche

089 48998621

Stadtbezirke 6, 7 und 20, siidl. der Autobahn Lindau:
Sendling, Sendling-Westpark, GroB-/Neuhadern

e

V£ ® o

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder,
Jugendliche und Familien

089 7104811
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Stadtbezirke 8, 25 und 20, nérdl. der Autobahn Lindau:

Schwanthalerhshe, Laim, Kleinhadern, Blumenau

Q Stadt. Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

o WestendstraBe 193, 80686 Miinchen

@ beratungsstelle-Isb.soz@muenchen.de
N -

. 089233-49697

089 233-49701

)]

Stadtbezirke 9 und 10:
Neuhausen-Nymphenburg, Moosach

Stadt. Erziehungsberatungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche

= 1 g
m 089 159897-18

Stadtbezirk 11:
Bezirksteil Milbertshofen

Lebens- und Erziehungsberatung Milbertshofen

0

o GeorgenschwaigstraBe 27, 80807 Miinchen
@ lebensunderziehungsberatung@awo-muenchen.de
) 08935651503

)]

089 35651749
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Stadtbezirk 11:
Bezirksteil Harthof, Am Hart

Q Beratung am Harthof

,Z| 089 2218 41

Stadtbezirke 14 und 15:
Berg am Laim, Trudering-Riem

Q SOS-Beratungs- und Familienzentrum

o St.-Michael-StraBe 7, 81673 Miinchen
@ bz-muenchen@sos-kinderdorf.de
Q 089 4369080

089 43690829

)l

Stadtbezirk 16:
Ramersdorf-Perlach

Q Okumenische Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle

[Z| 089 67820215



Stadtbezirke 17 und 18: Stadtbezirk 22:

Obergiesing, Untergiesing-Harlaching Aubing-Lochhausen-Langwied
Stadt. Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern, Q Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche pro familia e. V.
o Oberbiberger StraBe 49, 81547 Miinchen o BodenseestralBe 226, 81243 Miinchen
@ beratungsstelle-gh.soz@muenchen.de @ muenchen-neuaubing@profamilia.de

Ve
o
[0
o)
N
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W
()]
Ne)
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Ne)
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o
(0]
Ne)
[e¢)
o)
~
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~
({4
o

089 897673-73

)l
)]

089 233-35950

Stadtbezirk 19: Stadtbezirk 24:
Thalkirchen-Obersendling-Forstenried-Fiirstenried-Solln Feldmoching-Hasenbergl
Q Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Q Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Jugendliche und Familien
......................................................................... o RiemerschmidstraBe 16, 80933 Mijnchen
o KonigswieserstraBe 12, 81475 MUinchen
......................................................................... @ eb@diakonie.hasenbergllde
@ eb-neuforstenr@caritasmuenchen.de
......................................................................... \\\ 089 31 20 96_52
R0 0897559250
......................................................................... E 089 312006.51
E 089 7455951

Stadtbezirke 21 und 23:
Pasing-Obermenzing, Allach-Untermenzing

Q Stadt. Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

o HillernstralBe 1, 81241 Miinchen
@ beratungsstelle-pa.soz@muenchen.de
) 089546736-0

)]

089 5467 36-38
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A

Amtsgericht Miinchen fiir Familienverfahren
AMYNA e. V.

Arrival Aid
AWO - Psychologischer Dienst
B

Bayerischer Fliichtlingsrat

Bayerische Kinderschutzambulanz am Institut
fur Rechtsmedizin der Universitat Miinchen

Bellevue di Monaco

C
Caritas - NUR Neue UfeR

D

DaMigra e.V. - Projekt MUT Macherinnen*
Diversity Miinchen e. V.

Donna Mobile (AKA e.V.)

E
Eine WeltHaus Miinchen e. V.

E
FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e. V.
Frauenhaus der Frauenhilfe Miinchen
Frauenhaus ,Frauen helfen Frauen“ e. V.
Frauenhilfe

Frauenklinik MaistraBe LMU

Frauennotruf

Frauenobdach ,Karla 51“
FrauenTherapieZentrum - violenTia

FTZ - Sozialpsychiatrischer Dienst fiir Frauen

H
Haus Hagar

Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen

I
IMMA e.V. - Beratung fiir Madchen und junge Frauen
IMMA e.V. ,Mirembe"

REGISTER

S.16
S.22
S.25
S.12

S.a6

S.9
S.25

S.25
S.20
S.26

S.16

S.9
S.6
S.6
S.4
S.9
S.4
S.6
S.8
S.12

S.6
S.4

S.22
S.6

IMMA e.V. - Zufluchtstelle fir Madchen und junge Frauen S.24

InitiativGruppe e. V.
Interventionsstelle Landkreis Miinchen
IN VIA e. V. ,Haus TAHANAN*

IN VIA KOFIZA (IN VIA Miinchen e. V.)

J
JADWIGA

K

Kanzlei Wachtler und Kollegen
Kbo

KIBS (Kinderschutz Miinchen e.V.)

KinderschutzZentrum Miinchen

S.26
S.4
S.6

S.26

S.7

S.a6
S.13
S.22

(Deutscher KinderschutzBund Ortsverband Miinchen e. V.) S.23
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L
LeTRae. V.
LMU - Projekt ReCap

M

Marikas

Mimikry

MIM Taterberatung

MMM - Malteser Medizin fiir Menschen ohne
Krankenversicherung (Malteser Hilfedienst e.V.)

Miinchener Anwaltsverein e. V.

Miinchen Klinik - Frauenklinik Harlaching, Neuperlach
und Schwabing

Miinchner Fliichtlingsrat e. V.

Miinchner Informationszentrum fiir Manner e. V. (MIM)

o

Open.med
Opferberatung K105

p
Psychotherapeut*innen

Power-Child e. V.

R

Refugee Law Clinic e. V.
Refugio

S

Scheherazade
Schwangerenberatungsstellen
SOLWODI e. V.
Sozialbiirgerhaus (SBH) - Bezirkssozialarbeit

Sozialbiirgerhaus - Unterstiitzungsdienst

Stadtjugendamt Miinchen und Erziehungsberatungsstellen

Sube.V.
T

Trans*Inter*Beratungsstelle (ein Projekt der Miinchner

Aids-Hilfe e. V)
TransMann e. V.

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e. V.

U

Untersuchungsstelle fir Opfer hauslicher Gewalt LMU
A

Verein fiir Fraueninteressen e.V. - Projekt Juno

W

Wildwasser Miinchen e. V.
Wiistenrose (IMMA e.V.)

S.20
S.13

S.8
S.8
S.8

S.10
S.17

S.10
S.17
S.5

S.n
S.5

S.14
S.23

S.17
S.13

S.6

S.4 (bzw. Anhang 2, S.31)

S.7
S.23
S.24
S.24
S.20

S.21
S.20
S.14

S.m

S.27

S.5
S.7
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WOFUR WIR STEHEN:

Gesundheit ist ein Menschenrecht
Weltweit haben unzihlige Menschen keinen Zugang zu gesunden Lebensbedingungen und zu
angemessener Gesundheitsversorgung. Auch in Deutschland sind Teile der Bevélkerung vom reguliren
Gesundheitssystem ausgeschlossen. Arzte der Welt setzt sich dafiir ein, dass alle Menschen tiberall ihr
Recht auf Gesundheit geltend machen kénnen - mit politischer Arbeit und medizinischer Hilfe.

SEIT 20 JAHREN
#gleichgesund
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