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Siddet herkesi, her yerde ve her zaman bulabilir. Siddet asla hakli gosterilemez ve

asla magdurun hatasi degildir.

Siddete maruz kalanlar yalniz degildir. Yardim her zaman vardir.
Siddete maruz kaldiginizda destek aramaktan cekinmeyin! ilk adimi atin ve bir

danisma merkezine telefonla veya yazili olarak ulasin.

Baskalarinin glivende kalmasina yardimci olun. Bir siddet olayina tanik olursaniz
veya biri size bdyle bir seyden bahsederse, siddet goren kisiyi yardim istemeye

tesvik edin.

irtibat noktasina gitmeden énce liitfen giincel calisma saatleri hakkinda bilgi
edinin ve randevu alin. Ayrica bir tercimana ihtiyaciniz olup olmadigini da belirtin.
Aksi belirtilmedikce irtibat noktalari gizlilik icinde danismanlik sunar ve ayrica

Minih disinda yasayan kisiler tarafindan da ziyaret edilebilir.

Evrensel insan Haklari Beyannamesi'nde belirtildigi iizere insan haklari

dlinya genelindeki tim insanlara ayni sekilde uygulanir:

Ozgurlik ve glvenlik icinde, siddet ve ayrimcilik olmaksizin, insan

onuruna yakisir bir yasam hakkina sahipsiniz.

Cinsiyete dayali siddet, ilgili kisinin veya failin cinsiyet/cinsiyet kimligi
veya cinselliginin bir rol oynadigi siddet eylemlerini tanimlar. Cinsiyete

dayali siddet genel olarak gecgerli insan haklarinin ihlalidir.
Bunlar arasinda (cinsel) taciz ve ayrimcilik, bir yabanci veya givendigi
bir kisi tarafindan uygulanan tecaviz ve baski, aile ici siddet, insan

kacakciligl, fuhusa zorlama ve kadin siinneti (FGM-C) yer almaktadir.

Bu kavram; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsellige dayali siddeti icerir.
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Cinsiyete dayali siddet konusunda

yardim

Cinsel veya aile i¢i siddete maruz kalanlar icin yardim
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Beratungsstelle und Frauenhaus der Frauenhilfe (Danisma

merkezi ve kadin siginma evi)

Q Kadinlar icin psikososyal danismanlik, siddet deneyimiyle basa ¢cikmada
yardim, guvenlik danismanligi, gecim kaynaklarinin giivence altina
alinmasi konusunda destek, yetistirme sorulari hakkinda danismanlik,
aile mahkemesi islemlerinde danismanlik ve destek, kalacak yer
bulmada yardim.

Kadinlar ve cocuklari igin aile ici siddete karsi koruma ve glivenlik igin
kadin siginma evi

Danisma hatti:

Pazartesi — Cuma 10:00—13:00

Pazartesi — Persembe 14:00—17:30

Cuma 14:00 - 15:00

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman
° ayarlanabilir

\‘\ 089 35 48 311 (Danisma hatti)
089 35 48 30 (Kadin siginma evinin 24 saat agik numarasi)

Beratungsstelle Frauennotruf (Kadinlar icin yardim hatti danisma

merkezi)

Q Kadinlara* cinsel taciz, saldiri ve siddet, travma tedavisine yonelik
cevrimici danismanlik veren danisma merkezi ve yardim hatti
Danisma hatti:

Pazartesi — Cuma 10:00-13:00
Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma 15:00—21:00
Carsamba 18:00 —21:00

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman
¢ ayarlanabilir

@ Cevrimigi danismanlik: https://frauennotruf-muenchen.de/
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Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen (Yardim hatti — kadina yonelik

Q Kadinlar icin her tirll siddete karsi ilk psikososyal danismanlik ve krize
mudahale (Glke ¢apinda)

@ Cevrimici danismanlik: www.hilfetelefon.de

MIM - Miinchner Informationsszentrum fiir Manner e.V. (Erkekler
icin Munih Bilgi Merkezi)
Aile ici siddet magduru erkek ve ¢cocukluk déneminde cinsel siddete
maruz kalmis erkekler icin kisisel danismanlik, bilgi ve grup danismalari
Telefon saatleri:
Pazartesi, Carsamba 10:00 —12:00
Sali, Persembe 12:00—14:00

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman

ayarlanabilir

\ 089 54 39 556

Polizeiliche Opferberatung K105 (Polis Magdur danismanhgi K105)
Q Miinih Magdurlari Koruma Komiserligi: Tehdit edici durumlarda nasil
davranilacagina dair ipuglari, su¢ magdurlarina yardim ve destek,

sikayette bulunma

I Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman ayarlanabilir

' Hizmet sadece Munih'te ikamet edenler icindir
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I Gizli danismanlik yoktur: Cezai bir su¢ stphesi varsa, polis islem

baslatmalidir (ihbar!)

Insan ticareti, fuhusa zorlama, zorla evlendirme ve kadin

stinnetine maruz kalanlara yardim (FGM-C)
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JADWIGA
Q insan kacakeiligl, calisma sémiiriisii ve zorla evlendirmeden

etkilenenler icin yerel dilde bireysel danismanlik ve destek (yuz ylze,

telefonla veya ¢evrimigi)

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman
¢ ayarlanabilir

\ 089 38 53 44 55

SOLWODI e.V.
Q Insan ticareti, fuhusa zorlama ve/veya aile ici siddet magduru kadinlar

icin uzman danisma merkezi

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman

ayarlanabilir

\ 089 27 27 58 59

Wistenrose (IMMA e.V.)

Zorla evlenme, “namus adina” siddet ve/veya kadin siinneti riski altinda
olan kisiler icin telefonla ve kisisel danismanlik

Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, gerekirse terciiman

ayarlanabilir

089 45 21 63 50
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Seks isciligi yapan kisilere yardim

Marikas

Para karsihgi birliktelik yasayan geng erkekler icin danisma merkezi

‘\\ 089 72 59 084

Mimikry
Seks isciligi yapan kadinlar i¢cin danisma merkezi
Pazartesi — Cuma 10:00—13:00, randevu ile

® ©o-— 0O

‘\\ 089 72 59 083
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Siddet ve ayrimcilik yasayan LGBTIQ* bireylere yardim
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diversity Miinchen e.\V.
Q 27 yasina kadar LGBTIQ* kisiler icin egitim ve danismanlik
:

Anonim, Ucretsiz, telefonla veya e-postayla randevu, Almanca ve

Ingilizce danismanlik, gerekirse terciiman ayarlanabilir

\\\ 089 55 26 69 86

LeTRa e.V.

Q Lezbiyen kadinlar icin danisma merkezi ve karsilikli paylasim merkezi
Telefon saatleri:
Pazartesi ve Carsamba 14:30—17:00
Sali 10:30-13:00

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, Almanca, Fransizca ve

Ingilizce danismanlik, gerekirse terciiman ayarlanabilir

\ 089 72 54 272

Sub e.V.

Q Escinsel iletisim ve kultdr merkezi: Minih ve ¢evresindeki miulteci gey
ve bisekslel erkekler* ve trans™ erkekler icin tavsiye, bilgi ve destek,
sponsorluk projeleri, grup hizmetleri, kafe, aksam saat 19:00’dan
itibaren acik aksam danismanhgi

I Anonim, Ucretsiz, telefonla randevu alinabilir, Aimanca ve ingilizce

danismanlik, gerekirse terciman ayarlanabilir
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@ beratung@subonline.org

‘\\ 089 85 63 464 — 24 ve -02
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Tibbi irtibat noktalari

Fiziksel bitunlik hakkina sahipsiniz.
Cinsel saldiri, siddet veya tecaviizden sonra:

e Cinsel yolla bulasan (olasi) enfeksiyonlarin (6rn.
mantar enfeksiyonlari, HIV enfeksiyonu) erken tespiti

ve tedavisi igin;

o (olasi) vyasal islemlerde saldiriya iliskin kanitlari
belgelemek icin mumkdn olan en kisa sirede bir

doktora gorundn.

e istenmesi  durumunda, (olasi)) bir gebeligin

sonlandirilmasi mimkundur.

Acil bir durumda, hastanin saghk sigortasi olmasa bile
hicbir doktor veya hastane tedaviyi reddedemez. Tibbi acil
durum; ertelenemeyen acil tibbi yardimin gerekli oldugu,
aksi takdirde sagliga zarar gelme ya da hayati tehlike riski
oldugu zamandir. Ek olarak, hastanin verileri tibbi gizlilik
ile goécmenlik makamlari gibi devlet makamlarina
transfere karsi korunur.
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Jinekoloji ve dogum yardimi, cinsel siddete maruz kaldiktan sonra kanit
ve izlerin glvence altina alinmasi (ayrica saglk sigortasi olmayan

hastalar icin)

Sigortali kisiler icin Gcretsiz (siginmacilar dahil)
I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkinse yaninizda kendi

cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin

LMU Klinikum — Jinekoloji ve dogum icin klinik ve poliklinik
Marchioninistr. 15, 81377 Minchen

Klinikum rechts der Isar — Jinekoloji klinigi ve poliklinigi
(Minih Teknik Universitesi)
Ismaninger Str. 22, 81675 Miinchen

Klinikum Dritter Orden — Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi
Menzinger Str. 44, 80638 Minchen

Minchen Klinik — Harlaching Kadin Klinigi
Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

Mdinchen Klinik — Neuperlach Kadin Klinigi
Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen

Minchen Klinik — Schwabing Kadin Klinigi
Kolner Platz 1, 80804 Minchen

089 30 68 2401
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Supheli cocuk istismari, cocuklarda ve ergenlerde fiziksel istismar ve
cinsel istismarin incelenmesi ve teshisi yaralanmalarin
dokimantasyonu (fotograf) ve ayrica kanit ve izlerin giivence altina
alinmasi ve saklanmasi, danismanlik ve arabuluculuk icin Bavyera

genelinde irtibat noktasi

Ucretsiz | saglik sigortasi olmadan erisilebilir | telefonla randevu
alinabilir

I Tibbi rapor veya ilag verilmez

I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkinse yaninizda kendi

cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin

089 2180 73011 (24 saat ulasilabilir)

Kiz gocuklari (12 yas ve Gstd) ve kadinlar icin bedenle ilgili saglik
sorunlari ve bir siddet olayindan sonra psikosomatik veya tibbi

sikayetler hakkinda danisma merkezi

Ucretsiz veya bazi durumlarda distik gelirliler icin disik tcret | saghk
sigortasi olmadan erisilebilir, telefonla randevu alinabilir, gerekirse
terciman ayarlanabilir

I Terapétik veya tibbi calisma yoktur

089 129 11 95 ve 089 127 499 66
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Saglik sigortasi olmayan kisiler icin tibbi danigma merkezi

Yetiskinler ve dis tedavisi icin danisma saatleri: Sali 09:00 —12:30 ve
Persembe 13:30—16:00

Jinekolojik muayene saatleri:

Her ayin 1., 3. ve b. Carsambalari 09:30—11:30 arasi

Cocuklar icin calisma saatleri:

her ayin 2. Carsambasi

Malta gécmenlik danismanhgi:

Pazartesi aglik ¢alisma saatleri

09:30—13:00, Sal 09:30 —13:00 ve randevu ile (089 43608 554 / -552 /

089 43 608 550 / 554

Saglik sigortasi olmayan kisiler icin tibbi ve sosyal danisma merkezi
Telefonla 09:30 —17:00 saatleri arasinda ulasilabilir

Genel tibbi danigma:

Sali 16:00—19:00, Cuma 10:00—13:00

Cocuklar icin gériisme saatleri:

her ayin 1. ve 3. Carsamba glnleri 17:00 —18:00

Kadinlar icin gérigme saatleri:

Her ayin 2. ve 4. Persembe ginleri 10:00 —13:00 arasi

Psikiyatrik ve psikoterap6tik muayene saatleri: randevu ile
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Anonim, Ucretsiz, gerekirse terciiman ayarlanabilir veya ilgili yerde

terciman mevcuttur

0177 511 69 65 ve 089 45 20 76 58

Yaralanmalar icin mahkemede kullanilabilecek belgelerin profesyonel
doklmantasyonu, kanitlarin saglanmasi, aile i¢i siddet sonrasinda

bulgularin yorumlanmasi

Ucretsiz, saglik sigortasi olmadan erisilebilir, telefonla randevu alinabilir
I Tibbi rapor veya ila¢ verilmez

I Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkiinse yaninizda kendi
cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin

089 2180 73 011
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Psikolojik destek

Travma, glglu caresizlik duygulariyla karakterize edilen, son
derece rahatsiz edici bir olaydir. Benlik saygisini etkiler ve duygu
ve deneyimlerin yasanmasini azaltir.

Travmatik bir deneyimden sonra, insan viicudunun ve zihninin
tepki vermesi normaldir. Her seyden 6nce konsantrasyon gucligu
ve unutkanlik, uyku bozukluklari, kaygi veya sinirlilik ve
saldirganhk gibi semptomlar veya sikayetler ortaya cikar. Bazi
insanlar eskiden zevk aldiklari veya tiztintli ve yalnizhik
duygularindan dolayi rahatsiz olduklari seylere ilgilerini
kaybederler. Zihin ve beden, bir seyin yolunda gitmedigini bu

sekilde gosterir. Bu semptomlar konusunda yalniz degilsiniz.
Bu semptomlar anormal bir olaya verilen normal bir tepkidir!

Travmatik deneyimler yasamis bircok insan benzer sikayetlerle
mucadele etmektedir. Deli degilsiniz ve hicbir sey icin
cezalandirilmadiniz. Sikayetleriniz insanidir. Psikolojik destek ve
yardim alma hakkiniz vardir ve semptomlarinizi hafifletmek icin

birgcok secenek ve tedavi mevcuttur.
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Gocmenler (cocuklar, gencler ve yetiskinler) icin anadili konusan

psikologlar tarafindan psikososyal bakim

Gizli, Ucretsiz, saglik sigortasi olmadan erisilebilir, telefonla randevu
alinabilir, Almanca, ingilizce, Turkce, Sirpga, Hirvatca ve Bosnakca
dillerinde danigsmanlik

I Hizmet sadece Miinih’te ikamet edenler icindir

089 54 42 47 53 / -62

Mobil danismanlik ve psikoterapi destegi (bireysel ve grup ortami),
Danigmanlik icin randevular:
Pazartesi 10:00—12:00

Gizli, Ucretsiz, saglik sigortasi olmadan erisilebilir, telefonla randevu

alinabilir, gerekirse terciiman ayarlanabilir

089 23 11 49 43

Ruhsal krizleri ve hastaliklari olan ve cesitli psikiyatrik tanilari olan
kadinlar icin danismanlik, destek ve refakat

Telefon gérusme saatleri:

Pazartesi — Cuma 10:00—13:00

Pazartesi — Persembe 14:30—17:00

Danisma merkezi: Sali 14:00 —16:00
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Gizli, Gcretsiz, saglik sigortasi olmadan erisilebilir, telefonla randevu

alinabilir, gerekirse tercliman ayarlanabilir

089 74737070

(Cocuk ve ergen) psikiyatrisi, psikoterapi, psikosomatik ve néroloji,
sosyal pediatri

“Sigortall kisiler igin (siginmacilar dahil) tcretsiz; psikiyatrik acil
durumlarda veya akut psikolojik krizlerde, hastanin saglik sigortasi
ve/veya belgeleri olmasa bile hicbir doktor veya psikiyatri tedaviyi

reddedemez, Gerekirse terciman ayarlanabilir

Kbo-lsar-Amper-Klinikum
Ringstr. 56 VS, 85540 Haar bei Miinchen

Kbo-Heckscher-Klinikum (Cocuklar ve Gengler)
Deisenhofener Strale 28, 81539 Munchen

089 99 990

Travma yasamis miulteciler icin Minih, Landshut ve Augsburg’daki
danisma ve tedavi merkezi
Danisma hatti: Pazartesi 10:00 —12:00 ve Persembe 14:00 —16:00

Gizli, Ucretsiz, saglik sigortasi olmadan erisilebilir, gerekirse terciman
ayarlanabilir

I'Yilda iki kez yetiskinler icin terapi basvurusu
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@ info@refugio-muenchen.de

\‘\ 089 98 29 57 0

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V. (Miinih Travma Yardim

Merkezi)
Q Travma ve cinsel siddet yasayanlar icin danisma ve tedavi merkezi

I Gizli | Geretsiz oryantasyon danismanligi | diger hizmetler icin cizi bir
tcret (5—20 €) alinir | saghk sigortasi olmadan erisilebilir | telefonla
randevu alinabilir | gerekirse terciiman ayarlanabilir

I Grup etkinlikleri ve dersler icin Almanca bilgisi gereklidir

\‘\ 089 41 32 79 50

22 / Arzte der Welt



Hukuki irtibat noktalari

Her turlu siddetten uzak bir yasam sirme hakkina sahipsiniz -

cinsiyete dayali siddet, bir insan haklari ihlalidir!

Siddete karsi yasal islem baslatiimasi ve hukuki danismanlik veya
hukuk musavirligi hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Aile
yargilamalari icin Minih Bélge Mahkemesi, (eski) esin siddet
gormesi durumunda iletisim yasagi getirebilir. Kadinlara Yardim
Merkezi, Kadinlar icin Acil Yardim Hatti ve Minih Bilgi Merkezi
(MIM) danisma merkezleri, bir avukat bulmanizda ve olasi yasal

islemlerde size destek olur.

Toplumsal cinsiyete dayali zulim, siginma igin bir neden olabilir,
Cinsiyete dayali zulim, kendi Ulkenizden cinsel veya aile i¢i siddet
nedeniyle kacis, zorla evlendirme, kadin stinneti, insan kacgakcilig
veya cinsel kimliginize veya yoneliminize dayali ayrimciligi icerir.

lItica prosediiriinde cinsiyet-politik zulmiin taninmasi icin, BAMF deki
(Federal Gogmen ve Milteci Dairesi) durusmada anavatandaki veya
kacis sirasindaki siddet ve ayrimcilik deneyimlerinin belirtilmesi ¢ok
onemlidir. Danisma merkezleri, iltica prosedirinde size destek olur

ve bir avukat bulmaniza yardimci olur.
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Bayerischer Fliichtlingsrat (Bavyera Miilteci Konseyi)
q lItica prosediiriinde destek ve tavsiye
Bavyera’'dan iltica prosedirindeki kisiler icin telefon danismanligi
Telefon saatleri:
Pazartesi, Carsamba ve Persembe 14:00—16:00
Sali, Carsamba ve Cuma 10:00—12:00

I Ucretsiz | telefonla randevu alinabilir
I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkuinse yaninizda kendi

cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin

\ 089 76 22 34

EineWeltHaus Miinchen e.V.
Q Hukuki yardim calisma saatleri: Sali 18.00 —20.00
!

Giris: 2,50 € | e-posta ile kisisel veya telefon randevusu igin kayit (isim,
telefon numarasi, danisma nedeni) | gerekirse terciiman ayarlanabilir
I' Hizmet sadece Munih’'te ikamet edenler icindir

| {1gili tim resmi yazilari ve belgeleri yaninizda getirin

\ 089 85 63 75 21

JIZ - Jugeninformationszentrum (Genclik Bilgi Merkezi)
Q 26 yasina kadar olan kisiler i¢in genel ilk yasal danismanlk: Sali
16.00-18.00

I Anonim | tcretsiz | kayit gerekli degildir
I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkunse yaninizda kendi

cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin
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\‘\ 089 550 521 50
0160—-994 123 94 (WhatsApp Danisma)

Minchener AnwaltVerein e.V. (Munih Avukatlar Dernegi)
Uygun bir avukat bulma konusunda Ulcretsiz yardim
Aile ici siddet, aile hukuku vb. hakkinda hukuki danismanlik
Danisma saatleri: Pazartesi, Carsamba, Cuma 09:00 —12:00

I Ucret: 6,00 € nakit | telefonla randevu alinabilir

I Hizmet sadece Miinih’'te ikamet edenler icindir

I ihtiyac kaniti gereklidir (sosyal yardim alanlar, konut yardimi alanlar,
issizlik parasi Il/1 alanlar veya tcret/maas beyannamesi araciligiyla
distk maash oldugu belirtilenler)

I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkunse yaninizda kendi
cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin

liltica ve géecmenlik hukuku hakkinda danismanlik verilmemektedir

Maxburgstr. 4, Oda C 142, 1. Kat

Giris yalnizca Pacellistr. 5 tizerinden mimkuandur

Q‘\ 089 29 50 86

Miinchner Fliichlingsrat e.V. (Miinih Milteci Konseyi e.V.)
Q lIltica hukuku hakkinda bilgi ve tavsiye
Pazartesi, Sali, Persembe 10:00 —12:00 arasi kayitsiz agik gérisme
saatleri (yiiz ylze, telefon veya e-posta ile)

Ucretsiz | Almanca, Fransizca ve ingilizce dillerinde danigsmanlik

I Hizmet sadece Munih'te ikamet edenler icindir
l'ilgili tim evrak ve belgeleri danisma randevusuna getirin
I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkuinse yaninizda kendi

cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin
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@ info@muenchner-fluechtlingsrat.de

\
\ 089 12 39 00 96

Refugee Law Clinic e.V.
Hukuk 6grencileri tarafindan iltica ve gocmenlik hukuku alaninda
ucretsiz ve bagimsiz hukuki danigmanlik
Kisisel danisma saatleri ve danisma randevularn: Persembe 18:00°de
(glncel tarihler www.rlcm.de adresinde bulunabilir) ve cevrimici

danismanlik
I Ucretsiz | 17:30’dan itibaren yerinde kayit | Gerekirse terciiman
ayarlanabilir

' Hizmet sadece Minih’te ikamet edenler igindir

http://rlcm.de/index.php/anmeldung-online-beratung-de/
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Cocuklar ve gencler

iyet temelli

r genellikle

ihtiyaclari

am hakkini

gulanir.

IMMA e.V. - Beratung fiir Madchen und junge Frauen (Kiz

cocuklan ve geng kadinlar icin tavsiyeler)
Q Kiz ¢cocuklari ve 27 yasina kadar geng kadinlar icin danisma merkezi

Acik Danigma:
Sali 14:00 —16:00 (Almanca bilgisi gereklidir)

I Anonim | Gcretsiz | Dil arabuluculugu ihtiyaglar durumunda telefonla

randevu alinabilir | gerekirse terciiman ayarlanabilir

@ Cevrimici danigmanlik: http://www.onlineberatung.imma.de/
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KIBS - Kinderschutz Minchen e.V. (Miinih Cocuk Koruma)
Q Cinsel siddete maruz kalmis erkek cocuklari ve 27 yasina kadar genc

erkekler icin danisma merkezi

I Anonim | (icretsiz | telefonla randevu alinabilir | Aimanca ve ingilizce
danismanlik
I'Yabanci bir dil konusuyorsaniz, mimkinse yaninizda kendi

cevirmeninizi (arkadas, tanidik vb.) getirin

\ 0892317 16 91 20
\\

KinderschutzZentrum Miinchen, Deutscher KinderschutzBund

Ortsverband Miinchen e.V.
Stresli yasam durumlarinda (ihmal, aile icinde veya yakin gevresinde
fiziksel, duygusal veya cinsel siddet) aileler i¢in kisisel ve telefonla
danismanlik
Acihs saatleri:
Pazartesi — Persembe 09:00 —12:30 ve 13:30—17:00
Cuma 09:00—12:30 ve 13:30 —16:00
Telefon saatleri:
Pazartesi — Cuma 19:00 —20:00
Cumartesi, Pazar ve resmi tatil glinleri 09:30—11:30

I Anonim | lcretsiz | gerekirse terciiman ayarlanabilir

' Hizmet sadece Munih'te ikamet edenler igindir

\ 089 55 53 56
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Power-Child e.V.

Duygusal, fiziksel ve cinsel siddetten etkilenen cocuklar, erkek
cocuklari ve geng yetiskinler igin cevrimigci, telefonla ve gizli danismanlik
Telefonla danigma saatleri:

Pazartesi — Persembe 10:00—12:00 ve 13:00—16:00

I Anonim | (icretsiz | telefonla randevu alinabilir | Aimanca, ingilizce,

Fransizca ve ispanyolca danisma | gerekirse terciiman ayarlanabilir

\ 089 38 666 888
\\

Stadtische Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche,
Sozialreferat Miinchen (Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin
belediye danisma merkezleri, Miinih Sosyal Hizmetler Departmani)

Yetistirme ve aile iligkileri ile ilgili tim sorular icin kisisel ve telefonla

danismanlik

I Istege bagli anonim | gizli | icretsiz | telefonla randevu alinabilir |
gerekirse terciiman ayarlanabilir
I Hizmet sadece Miinih’te ikamet edenler icindir
Schwantha|erHohe|_a|mK|e|nhademB|umenau|gmdam§ma ..................
merkezi

Westendstr. 193 / 3. Stock, 80686 Miinchen

Pasing-Obermenzing, Allach-Untermenzing icin danisma merkezi
Hillernstr. 1, 81241 Miinchen
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Giesing-Harlaching icin danisma merkezi
Oberbiberger Str. 49, 81547 Miinchen

Neuhausen-Nymphenburg, Moosach i¢in danisma merkezi
Dantestr. 27 / 1. Kat, 80637 Miinchen

Schwabing-Freimann icin danisma merkezi
Aachener Str. 11, 80804 Miinchen

089 233 830 50
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Cocugun fayda gérmesi icin devlet koruma yetkisi

Genglik dairesinin (Jugendamt) ¢ok sayida gérevi ve sorumlulugu vardir — temel
gorevi, muhtac gocuklarin ve genclerin korunmasidir. Bir gocuk ihmal edilir veya kot
muamele gorurse, genclik dairesi mudahale eder ve muhtac cocuga bakar.

Bir cocugun iyiliginin risk altinda oldugundan stphelenirlerse, profesyoneller genclik
dairesine basvurmak zorundadir. Genclik dairesinin ihmal edilmis veya istismara
ugramis bir cocuk bulundugunu 6grenmesi halinde, genclik dairesinin bir calisani,
aile ve muhtemelen cocugun diger yakinlariyla konusur. Genclik dairesi daha sonra

aileler icin gerektiginde baslatilabilecek cesitli yardim ve destek dnlemleri sunar.

Son care olarak, bir cocuk ciddi bir tehlike altindaysa, genclik dairesi cocugu guvenli
bir yere gotirmek icin ailesinden ayirabilir. Cocuk daha sonra koruyucu bir aileye
veya denetim altinda olan bir cocuk evine goturulir. Bunu yapmak igin, genclik
dairesinin aile mahkemesinden bir karar almasi gerekir. Bu karar ancak istisnai
durumlar olmasi halinde daha sonra verilebilir. Evdeki durum sdrddrtlebilir bir

sekilde iyilesir iyilesmez, cocuk ailesine donebilir.
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Biz neyi temsil ediyoruz:
Saglik insani bir haktir
Dlinya capinda sayisiz insanin saghkl yasam kosullarina ve yeterli saglik hizmetlerine
erisimi bulunmamaktadir. Almanya’da da nifusun bir kismi normal saglik sisteminin
disinda tutulmustur. Diinya Doktorlari (Arzte der Welt); siyasi calisma ve tibbi yardimla,

diinyanin her yerinde herkesin saglik hakkini kullanabilmesini saglamaya kararlidir.

SEIT 20 JAHREN
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