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Medical help – 
anonymous & free of charge 

Медицинска помощ – 
анонимно и безплатно

Tıbbî yardım –  
anonim ve ücretsiz

Asistenta medicala – 
Anonim si gratuit

Porada lekarska jest – 
anonimowa i bezpłatna

trợ giúp y tếtrợ giúp y tế – –   
ẩn danh và miễn phí

Aide médicale –  
anonyme et gratuite

Orvosi segítség –  
névtelen és ingyenes

Servicio médico – 
anonimo y gratuito

Medicinska pomoć – 
anonimno i besplatno

open.med bietet medizinische Hilfe und soziale Beratung 
für Menschen ohne Krankenversicherung an. Wir arbeiten 
unabhängig von staatlichen Institutionen und respektieren 
Ihre Anonymität.

open.med Anlaufstelle

Allgemeine Sprechstunde 
Dienstags, 16–19 Uhr und freitags, 10–13 Uhr

Kindersprechstunde 
1. und 3. Mittwoch im Monat, 17–18 Uhr

Frauensprechstunde
2. und 4. Donnerstag im Monat, 10–13 Uhr

Psychiatrische und Psychotherapeutische Sprechstunde 
nach Vereinbarung

Deutsch

open.med Behandlungsbus

Der open.med Behandlungsbus bietet mehrmals wö-
chentlich in München, z.B. am Hauptbahnhof oder am 
Übernachtungsschutz, kostenlose medizinische Hilfe und 
soziale Beratung an.

Einsatzzeiten und Orte online erhältich: 
www.aerztederwelt.org/muenchen

Ärzte der Welt ist die deutsche Sektion 
der internationalen humanitären Organi-
sation Médecins du Monde / Doctors 
of the World.  Ärzte der Welt bietet 
weltweit und im Inland medizinische 
Hilfe für Menschen in schwierigen 
Lebenslagen.

Ärzte der Welt / open.med München 
Dachauer Str. 161, 80636 München

openmed@aerztederwelt.org 
www.aerztederwelt.org/muenchen

Tel: +49 (0) 89 / 45 20 76 58 
Fax: +49 (0) 89 / 45 20 76 57 
Hotline: +49 (0) 177 511 69 65

Café 104 bietet aufenthaltsrechtliche 
Beratung für Menschen mit ungeklär-
tem Aufenthaltsstatus an.

Zur open.med Anlaufstelle vom Hauptbahnhof München: 
Tram 20/21/29 bis Lothstraße (Hochschule München) oder 
U1 Richtung Olympia Einkaufszentrum bis Mailingerstraße

Kooperationspartner 

Förderer
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MEDIZINISCHE 
HILFE
anonym und kostenfrei



open.med offers 
medical aid and social 
support to people wit-
hout health insurance. 
We work independently 
of the authorities and 
respect your anonymity.

English

General consultation hours 
Tuesdays 4 pm to 7 pm  
Fridays 10 am to 1 pm
Consultation hours for children 
1st and 3rd Wednesday of 
each month, 5 pm to 6 pm
Consultation hours for women 
2nd and 4th Thursday of each 
month, 10 am to 1 pm

oпен.мед предлага 
медицинска помощ и 
социална подкрепа за 
мигранти в затруднено 
положение и хора без 
здравна застраховка. 
Ние сме независими 
от държавата и 
зачитаме Вашата 
анонимност.

Български

Консултации 
Всеки вторник от 16 до 19 часа 
Всеки петък от 10 до 13 часа
Консултации за деца 
Всяка първа и трета сряда от 
месеца от 17 до 18 часа
Консултации за жени
Всеки втори и 
последенчетвъртък oт месеца 
от 10 до 13 часа

open.med saǧlık 
sigortası bulunmayan 
insanlara tıbbî yardım 
ve sosyal danışmanlık 
hizmetinde bulunur. 
Biz resmî kurumlardan 
baǧımsız çalışır ve 
anonimliǧinize saygı 
gösteririz.

Türkçe

Genel Muayene Saatleri 
Salı 16.00–19.00 
Cuma 10.00–13.00
Çoçuk Muayene Saatleri 
Her ayın birinci ve üçüncü 
Çarşamba günü 17.00–18.00
Kadın Muayene Saatleri 
Her ayın ikinci ve dördüncü 
Perşembe günü 10.00-13.00

open.med ofera 
asistenta medicala 
si consultanta pe 
probleme sociale, 
pentru persoanele fără 
asigurare medicală. 
Lucram independent 
de instituțiile statului si 
va respectăm anonimi-
tatea.

Român

Consultații medicina generala 
Marți 16:00-19:00 
Vineri 10:00-13:00
Consultații pediatrice 
Prima si a treia miercuri din 
luna, 17:00-18:00
Consultații ginecologie 
(pentru femei) 
A doua si a patra joi din luna, 
10:00-13:00

open.med oferuje 
pomoc medyczną i 
doradztwo socjalne dla 
osób bez ubezpieczenia 
zdrowotnego. Nie po-
dlegamy państwowym 
instytucjom i szanujemy 
Państwa anonimowość. 

Polski

Ogólne godziny przyjęć 
wtorek 16:00 -19:00 
piątek 10:00 – 13:00
Godziny przyjęć dla dzieci 
w każdą pierwszą i trzecią 
srodę miesiąca: 17:00 – 18:00
Godziny przyjęć dla kobiet 
w każdy  drugi i czwarty czwar-
tek miesiąca: 10:00 – 13:00

open.med cung cấp trợ 
giúp các vận dụng y tế 
và tư vấn xã hội cho 
những công dân không 
có bảo hiểm y tế. Chúng 
tôi làm việc không phụ 
thuộc cơ quan chính phủ 
và tôn trọng quyền riêng 
tư / ẩn danh của bạn.

tiếng việt

Tư vấn nói chung 
T3 hàng tuần: 16 - 19 giờ 
T6 hàng tuần: 10 -13 giờ
Tư vấn cho trẻ em 
Vào ngày T4 tuần đầu tiên và 
tuần thứ 3 trong tháng: 17-18 
giờ
Tư vấn dành cho phụ nữ 
Vào ngày T5 tuần thứ 2 và tuần 
thứ 4 trong tháng: 10 - 13 giờ

open.med orvosi ellátást 
és szociális tanácsadást 
kínál olyan emberek 
számára, akik nem 
rendelkeznek betegbiz-
tosítással.
Az állami intézményektől 
függetlenül tevékenyke-
dünk és tiszteletben 
tartjuk, ha névtelen 

Magyar

szeretne maradni.
Általános fogadóóra 
Kedd 16-19 óra 
Péntek 10-13 óra
Gyermekorvosi fogadóóra 
A hónap 1. és 3. szerdáján 
17-18 óra
Nőgyógyászati fogadóóra 
A hónap 2. és 4. csütörtökén 
10-13 óra

open.med ofrece ayuda 
médica y apoyo social a 
personas sin seguro de 
salud. Trabajamos en 
forma independiente de 
las autoridades y respe-
tamos su anonimato.

Español

Horas de consulta 
Martes 16–19 
Viernes 10–13
Consulta para niños 
Primer y tercer Miércoles de 
cada mes entre 17–18
Consulta para mujeres 
Segundo y cuarto Jueves de 
cada mes entre 10–13

open.med nudi 
medicinsku pomoć i 
socijalno savetovanje 
za osobe bez zdravst-
venog osiguranja.
Radimo nezavisno od 
državnih institucija i 
poštujemo vašu ano-
nimnost.

Srpskohrvatski

Radno vreme opšte prakse: 
Utorak 16-20, Petak 10-13 sati
Radno vreme pedijatrijske 
prakse: Svaka 1 i 3 sreda u 
mesecu, 17-18 sati
Radno vreme ordinacije za 
žene: Svaki 2 i 4 petak u mese-
cu, 10-13 sati

open.med propose un 
soutien médical et so-
cial aux personnes sans 
assurance maladie. 
Nous travaillons en 
toute indépendance 
vis-à-vis des autorités 
publiques et respectons 
votre anonymat.

Français

Consultation médecine générale 
mardi de 16 à 19 h 
vendredi de 10 à 13 h
Consultation enfants 
1er et 3ème mercredi du mois, 
de 17 à 18 h
Consultation femmes 
2ème et 4ème jeudi du mois, 
de 10 à 13 h




